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Ya pueden realizarse las analíticas PCR y test
serológicos, sin necesidad de prescripción médica
La prueba PCR es una prueba diagnóstica mediante frotis nasofaríngeo que detecta la
infección o presencia del virus. El test serológico mediante un análisis de sangre
permite detectar los anticuerpos producidos tras el contacto con el virus
La infección por Covid 19 se puede detectar a través de diferentes analíticas que desde hace unos
días ya pueden solicitarse sin necesidad de prescripción médica. Entre ellas destacan el PCR y el test
en sangre para detectar anticuerpos. En Policlínica Gipuzkoa se ha abierto este nuevo servicio para
que cualquier persona que lo solicite pueda realizarse las analíticas en el centro sin necesidad de pedir
hora si se trata únicamente del test serológico. Además, la oferta contempla la posibilidad de que la
persona interesada pueda realizarse un chequeo médico preciso para evaluar su estado de salud si ha
pasado o cree que ha podido pasar el Covid-19.

¿En qué consiste el PCR?
Esta prueba es el método más sensible y específico para detectar el virus y hay que pedir cita previa.
Se hace mediante un frotis nasofaríngeo, introduciendo un bastoncillo en la parte posterior de la nariz
para obtener la muestra. El resultado de este test no es inmediato, sino que se debe analizar en el
laboratorio y los resultados pueden ser positivo, lo que significa que el virus está presente en la
muestra y que la persona está infectada. O negativo, lo que indica que el virus no está presente y la
persona no está infectada, aunque puede haberlo estado anteriormente, por lo que puede ser
necesario realizar una segunda prueba.

Test serológico mediante análisis de sangre
Este test se realiza a partir de un análisis de sangre y su estudio en laboratorio permitirá identificar los
anticuerpos producidos si es que ha habido contacto con el virus. Para realizarse esta prueba en
Policlínica Gipuzkoa no es preciso pedir hora, basta con acudir al mostrador del servicio para
realizarse la prueba. Los resultados no son inmediatos, ya que se analiza en el laboratorio.

Respecto al Chequeo Post Covid-19, su objetivo es facilitar al paciente la tranquilidad y la información
suficiente para mejorar su calidad de vida, conociendo su estado de salud y posibles secuelas físicas
tras pasar la enfermedad del Covid-19 o bien tras la sospecha de haber tenido la enfermedad. En
Policlínica Gipuzkoa se ofrece a los pacientes este servicio con la realización de todas las pruebas en
un mismo día y acompañado por un asistente durante el proceso. El Chequeo incluye una consulta
médica por teléfono, sin necesidad de que el paciente tenga que desplazarse al hospital, de forma que
un médico valorará cada caso. Se le convocará para acudir al centro donde se le realizarán las
pruebas específicas del sistema inmunitario, pulmonar y cardiovascular en un plazo aproximado de dos
horas en un mismo día y se le entregará la valoración y resultados, emplazándole para su seguimiento
en un mes.

Sobre Quirónsalud
Quirónsalud es el mayor grupo hospitalario de España y el tercero de Europa. Cuenta con más de
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35.000 trabajadores en más de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45 hospitales que
ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran
el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Fundación
Jiménez Díaz, Hospital Quirónsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlínica de Gipuzkoa,
etc.

El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigación médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, único
centro investigador privado acreditado por la Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e
Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirónsalud está desarrollando más de 1.600 proyectos de investigación
en toda España y muchos de sus centros realizan en este ámbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología,
entre otras.
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