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Una visita anual al optico, imprescindible para
detectar alteraciones visuales compatiblescon la
diabetes, segun ZEISS

La visita periédica al 6ptico-optometrista adquiere especial importancia en la deteccion
precoz de problemas en los ojos asociados a la diabetes, cuyo adecuado tratamiento
puede detener la pérdida de vision

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD), 14 de noviembre, es la campafia de concienciacion sobre la
diabetes mas importante del mundo. Fue instaurado por la Federacion Internacional de Diabetes (FID)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como respuesta al alarmante aumento de los
casos de diabetes en el mundo. Su propdésito es dar a conocer las causas, los sintomas, el tratamiento
y las complicaciones asociadas a esta enfermedad. Algunas de ellas, tienen que ver con la salud
visual.

¢ Coémo dafa la diabetes a los 0jos?

Con el paso de los afios, un mal control de los niveles de glucosa en sangre puede agravar o provocar
diferentes lesiones en los ojos, como el ojo rojo, que se produce por las alteraciones que se producen
en la superficie ocular; la conjuntivitis bacteriana a la que los diabéticos suelen ser mas propensos; una
mala cicatrizacion de la cérnea, puesto que tiene una menor sensibilidad; fluctuaciones de la
graduacién de la vista que se producen cuando aumentan los niveles de glucosa en sangre debido a
gue su cristalino se hincha; cataratas prematuras debido a una alteracion enzimatica del cristalino;
alteracion de la vision de los colores y disminucion de la vision en sitios poco iluminados; aumento del
riesgo de padecer glaucoma; o retinopatia diabética, que provoca que en la retina se vayan
produciendo exudados, hemorragias, formacion de nuevos vasos sanguineos imperfectos y otras
complicaciones que pueden conducir a la ceguera (Fuente CNOO).

Consejos del 6ptico-optometrista para personas que padecen diabetes

Por la variedad de afecciones que provoca esta enfermedad y la importancia que tiene su deteccion
precoz para evitar la pérdida de vision, los profesionales de ZEISS VISION CENTER Viapol aconsejan
gue las personas que padecen diabetes se revisen la visién al menos una vez al afio.

Asimismo, los Opticos-optometristas de ZEISS VISION CENTER Viapol recuerdan que es muy
importante que una persona con diabetes se mida su nivel de glucosa en sangre antes de ir a
graduarse la vista. "Durante las fases de inestabilidad en la regulacién de la glucosa, la graduacion
puede verse alterada significativamente por elevacién o declinio”, sefiala Javier Vega, director técnico
de ZVC Viapol.

Tras la exploracion visual y ocular completa que llevan a cabo con el Analisis Visual ZEISS, los Gpticos-
optometristas de ZVC Viapol pueden emitir un informe documentado al médico de familia que, tras
interpretar los resultados, obrara en consecuencia.


https://www.notasdeprensa.es

El Analisis Visual ZEISS es un proceso de consulta estructurado sistematicamente para identificar
correctamente las necesidades de vision de los pacientes e individualizar su correcciéon optica y la
estética de sus gafas, pero también, y antes que nada, para asegurar que los ojos de los pacientes
estan en las mejores condiciones.

Los profesionales de la salud visual de ZVC Viapol llevan a cabo, por protocolo, una prueba de fondo
de ojo con la camara portatil VISUSCOUT® 100 de ZEISS, con la que capturan imagenes de la retina,
detectando posibles problemas visuales, como la Retinopatia Diabética.

"Antes que adaptar las mejores gafas, con la Ultima tecnologia, y con el grado de personalizacién que
hoy es posible, en ZVC Viapol nos preocupa la salud visual de los pacientes. ElI Dia Mundial de la
Diabetes es un momento idéneo para concienciar a la sociedad sevillana de lo importante que es
cuidar su salud visual", termina Vega.
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