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Una buena ventilacion es esencial para evitar el
contagio, segun Limpieza Pulido

La ventilacion de las habitaciones de una casa o un edificio siempre han sido
importantes para conseguir una buena calidad de aire. Pero actualmente también puede
ser una de las formas de evitar la propagacion del COVID-19. Los edificios pueden
convertirse en focos de contagio, pero con una buena ventilacién se puede evitar

A medida que va llegando el frio las personas comienzan a pasar mas tiempo dentro y la ventilacion
empieza a cobrar una gran importancia y cuando se disefia correctamente, un buen sistema de
ventilacion puede incluso reducir ese riesgo de contagio. En verano ventilar es mucho mas sencillo y
no resulta un problema, pero en invierno la cosa cambia. Limpieza Pulido, una empresa con una gran
trayectoria en el mundo de la desinfeccién, recuerda que lo mas importante es utilizar la mascarilla y el
uso frecuente del desinfectante para las manos. Sin embargo, el uso de jabén y agua también reduce
el riesgo de transmision.

Los sistemas de ventilacion pueden ser amigos o enemigos de la salud de las personas, segun su
funcionamiento y mantenimiento. Normalmente los sistemas de ventilacibn estdn hechos para
conseguir la temperatura perfecta en la casa, pero no estan pensados evitar el riesgo de exposicién a
virus. Es més, un equipo de la Universidad de Cambridge ha demostrado que la “ventilacion mixta” es
un sistema que dispersa los contaminantes en el aire de forma uniforme. Los contaminantes pueden
ser tanto gotas como aerosoles existentes en el aire que contienen virus.

Segun Limpieza Pulido, una limpieza total y diaria de los espacios minimiza el riesgo de contagio. Esta
empresa proveedora de una gran cantidad y variedad de productos para la desinfeccién, recomienda
limpiar el aire también con maquinas de ozono para reducir el riesgo de contagio. Aunque el 0zono no
sea un método que impida el contagio por completo, es una buena manera de reducir al maximo ese
riesgo. Sin embargo, Limpieza Pulido recomienda el uso de las mascarillas en todo momento posible
en ambitos laborales. Otra forma de mitigar el riesgo de transmision del SARS-CoV-2 es desinfectando
todas las superficies a diario después de su uso.

Limpieza Pulido recomienda tanto su mascarilla quirtrgica de alto riesgo, como la mascarilla FFP2-
KN95 desechable, siendo esta Ultima la mas segura. Prevenir la dispersion de virus mediante gotas y
aerosoles es muy importante y debe hacerse tomando varias medidas en conjunto. Ademas, una
buena limpieza de los centros publicos es importantisima. Limpieza Pulido recomienda limpiar con
productos desinfectantes para cada tipo de superficie o incluso utilizar lejia. No obstante, un
desinfectante multiusos también es una buena idea. Limpieza Pulido aconseja siempre utilizar
desinfectantes registrados como bactericidas.
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