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Tenisy padel: los deportes sin contacto que crecen
durante la pandemia. Por kingame.es

Los deportes de raqueta siempre han contado con una importante aficion en Espafa.
Ahora, con la crisis del coronavirus, esta no solo se ha afianzado, sino que ha crecido,
ya que estos deportes pueden practicarse al aire libre y con distanciamiento social
Acaba de cumplirse un afio desde que las restricciones més duras tuvieron a la mayor parte de la
poblacion mundial encerrada en sus casas. Y aunque poco a poco las restricciones se han ido
relajando, la practica del deporte se ha visto seriamente afectada por estas. La necesidad del
distanciamiento social ha hecho que muchos deportes no se puedan practicar de la misma forma en
gue se hacia habitualmente, especialmente aquellos que exigen un contacto fisico.

Ademas de los deportes de contacto, la practica de ejercicio fisico en recintos cerrados como los
gimnasios también se ha visto fuertemente restringida, ya que en estos lugares la ventilacién es peor, y
existe un mayor riesgo de infeccién. Todo ello ha llevado a un aumento de la actividad y practica de
deportes al aire libre. En ese sentido, y dejando a un lado deportes individuales como el running o el
ciclismo, el deporte sin contacto mas practicado al aire libre en Espafia es el tenis.

Segun Kingame, una tienda de tenis online especializada, el aumento en la practica de este deporte a
raiz de la pandemia ha podido notarse en las ventas de todo tipo de raquetas, pelotas de tenis, ropa y
accesorios. Pero ademas, afirman que junto a la consolidacion del tenis, como deporte que desde
siempre ha tenido una relevancia especial en nuestro pais, es su ‘hermano pequefio’, el padel, el que
ya venia pisando fuerte y parece haber arrebatado el trono al tenis como deporte de raqueta mas
jugado en Espafia.

No se trata solo de que hayan aumentado las ventas de palas, pelotas u overgrips de padel, es que
segun la Federacién Espafiola de Padel, este deporte ya rebasé en 2019 por primera vez las fichas
federativas. Estas han seguido aumentando a raiz de las restricciones impuestas en las diferentes
comunidades autonomas a causa del coronavirus. Cada vez son mas las personas que deciden
federarse para asegurarse el poder jugar a padel o a tenis sin problemas, ya que el deporte federado
suele verse contemplado de forma menos restrictiva.

Sea como fuere, tanto el tenis como el padel son vistos por la mayoria de sus practicantes como
deportes seguros, que les permiten seguir ejercitdndose sin poner en riesgo su salud y sin exponerse
al virus. Alun asi es importante tomar algunas precauciones a la entrada y la salida de las pistas,
controlar la distancia a la hora de jugar a dobles (o jugar con personas del mismo nucleo familiar) y
tener cuidado de no llevarse la mano a la cara después de tocar la pelota. Cumpliendo estas sencillas
normas se puede ganar por punto, set y partido, la batalla al coronavirus.
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