Publicado en Barcelona el 23/10/2020 NOtanEPl'ensa

Shackleton Bookslanza" El autismo", una guia para
comprender y abordar el TEA en plena pandemia

La situacion generada por la COVID-19 crea desafios adicionales para las personas con
autismo, una condicion que afecta a 1 de cada 100 individuos. El neurobiélogo José
Ramon Alonso y la psicéloga Irene Alonso Esquisabel acaban de publicar "El autismo”
(Shackleton Books), un libro divulgativo para aprender a cuidar y convivir con las
personas afectadas

Los efectos de la pandemia COVID-19 se convierten en un desafio afiadido para los nifios y nifias con
trastornos del espectro autista (TEA), que ya de por si presentan dificultades de comportamiento. Es
mas complicado recibir las terapias necesarias, practicar el distanciamiento social y readaptarse tras la
interrupcion de las rutinas diarias en la vuelta a la “nueva normalidad”. En este contexto, resulta méas
necesario que nunca un libro que redna las herramientas necesarias para afrontar esta situacion
excepcional de la forma mas adecuada para estos individuos especialmente vulnerables. La editorial
Shackleton Books acaba de publicar El autismo. Reflexiones y pautas para comprenderlo y abordarlo,
un libro que recoge los conocimientos y recomendaciones que la investigacion cientifica ha ido
acumulando a lo largo de los dltimos afios.

“Por primera vez se ha conseguido aunar en una misma publicaciébn gran parte de las reflexiones
necesarias para abordar el trastorno de la manera mas practica y cercana posible en un momento de
vital importancia para este colectivo”, explica José Ramon Alonso, coautor del libro con Irene Alonso
Esquisabel y uno de los investigadores en neurociencia mas reconocidos tanto en Europa como en
Estados Unidos.

“Durante mucho tiempo se acus6 a madres y padres de ser los causantes del autismo. Ya fuera
porque no habian querido suficiente a sus hijos, por el tipo de educacién impartida, etc. Se solia pensar
que el problema habia sido ocasionado por los progenitores”, explica el neurocientifico. “Por suerte,
en los ultimos afios se ha mejorado muchisimo el conocimiento sobre el autismo”.

“Investigador y divulgador cientifico, Alonso es clave en la difusion de evidencia contrastada y rigurosa
sobre el TEA y en la traslacion de los conceptos mas complejos a formatos de facil comprension. Su
compromiso con la mejora de la calidad de vida de este colectivo a través del conocimiento cientifico y
la sensibilizaciéon social le convierten en un referente para la gran familia de entidades que conforma
Autismo Espafia”, explica Miguel Angel de Casas, presidente de la Confederacion Autismo Espaiia.

El incremento de casos detectados y diagnosticados de autismo en los ultimos afios se ha producido,
ademas de por un incremento de las herramientas y pruebas de diagndéstico, gracias a una mayor
sensibilizacion por parte de la sociedad y a algunos descubrimientos cientificos de gran relevancia.
Entre los ultimos hallazgos, se incluye la posibilidad de que la edad del padre en el momento de
engendrar, que hasta ahora no se tenia practicamente en cuenta, podria tener una gran incidencia.
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“Cuando en una familia diagnostican alguna enfermedad, trastorno o sindrome, se suele hacer un
master autodidacta. Tiene un enfoque muy sencillo y didactico. No solo se aprende mas sobre este
trastorno, sino que una también se siente comprendida y un poco menos sola”.

Lady Crocs, jueza influencer en redes sociales

La ilustracion de la cubierta esta realizada por Miguel Angel Gallardo, emblematico historietista creador
del célebre Makoki, de gran éxito durante la década de los ochenta. La participacion de Gallardo en el
libro tiene una relevancia especial ya que el dibujante es padre de una chica con trastorno del espectro
autista, una experiencia recogida en la novela grafica de gran éxito Maria y yo que ya ha sido traducida
a 10 idiomas, ademas del documental del mismo nombre y la segunda parte Maria cumple 20 afos.
“Un texto que aclara los tabues y estereotipos con los que tienen que lidiar los padres cada dia”,
destaca.

El libro, de gran utilidad préactica y basado en investigaciones cientificas recientes de laboratorios de
todo el mundo, esta dirigido tanto a familiares de personas con autismo como a médicos, personal
educativo o psicélogos, entre muchos otros colectivos. Se trata de un manual amplio que intenta dar
una vision panoramica y transversal de lo que implica el autismo: sus causas, sus implicaciones
genéticas, los métodos de diagndstico e incluso los tratamientos y las terapias mas efectivas. “Se debe
facilitar al maximo la incorporacién e inclusion real de estos nifios a la vida lo antes posible, ya que se
calcula que casi el 70% de ellos sufre acoso en el colegio”, explica Alonso.

“El libro que regalaria a toda familia con un peque TEA”.

Raquel Sastre, cémica

“A pesar de que la investigacion sobre el autismo se ha multiplicado en los Ultimos afos, son
necesarios divulgadores cientificos como José Ramén Alonso, que a través de este libro sintetiza de
una forma sencilla y atractiva para familias, profesionales y personas en el espectro del autismo, la
evidencia cientifica acumulada hasta el momento”, concluye Marcos Zamora Herranz, presidente de
AETAPI (Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo).

Autores

José Ramon Alonso es doctor en neurobiologia y catedratico de la Universidad de Salamanca,
investigador principal del instituto de neurociencias de Castilla y Ledn. Ha trabajado en diversas
universidades de Alemania y Estados Unidos, y ostenta tres doctorados honoris causa en América
Latina. Ademas, ha publicado alrededor de 150 articulos en revistas de neurociencia de caracter
internacional. Ha ganado algunos de los principales premios de divulgacion cientifica de Espafia, y
publicado numerosos libros relacionados con el autismo, que es un tema que le ha apasionado desde
bien temprano en su carrera investigativa. Es autor del blog Neurociencia (jralonso.es), con més de
dos millones y medio de visitas anuales.

Irene Alonso Esquisabel es licenciada en psicologia y tiene un master en psicologia sanitaria, habiendo
completado su formacion en Finlandia. Es autora de varios libros sobre anorexia, neurociencia y
autismo. En la actualidad dirige un centro para nifios con autismo en Ponferrada (Ledn).
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