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Sesion sobreinteligencia artificial en € ambito dela
salud visual en el congreso OPTOM 2024

Espectacular sesion plenaria en OPTOM 2024 sobre el impacto de la inteligencia
artificial en el ambito de la salud visual y ocular, un evento que conté con un nutrido
numero de participantes y con el toque inigualable de humor y dinamismo que siempre
caracteriza al equipo de Big Van Ciencia

En la ultima jornada del congreso OPTOM 2024 se celebr6é una espectacular sesién plenaria sobre el
impacto de la inteligencia artificial (IA) en el ambito de la salud visual y ocular. En la sesion se abri6 la
puerta a un viaje emocionante en el que se analizé de forma cautivadora qué es la IA y cual es su
impacto en el sector de la optometria, contactologia y éptica oftdlmica. "Como &épticos-optometristas,
hay que entender la importancia de mantenernos actualizados con las Ultimas innovaciones
tecnolégicas para mejorar la atencion visual de los pacientes. Es innegable que actualmente la
inteligencia artificial (IA) esta revolucionando el ejercicio profesional, ofreciendo nuevas herramientas y
perspectivas que impactan directamente en la practica clinica y en la gestion de los establecimientos
sanitarios de Optica. Por ello, en esta sesion plenaria se ha querido explorar como la IA esta
revolucionando el ejercicio profesional para mejorar la atencion integral al paciente", explicaron los
expertos.

Durante la sesion, destacados investigadores informaron sobre aplicaciones y herramientas de la IA en
el diagndstico ocular, la personalizacion de tratamientos y la automatizacion de procesos para una
gestion eficiente de citas y documentos. Desde la deteccion temprana de enfermedades oculares hasta
la generacion de contenidos en marketing, se analizé como la IA esta cambiando dia a dia el juego en
la practica de la clinica profesional del 6ptico-optometrista.

En la sesion se tuvo también la gran oportunidad de escuchar a la ingeniera, investigadora y gran
comunicadora Nerea Luis Mingueza, doctora en Ciencias de la Computacién y directora del equipo de
Artificial Intelligence. Para Nerea "no hay que tener miedo a la inteligencia artificial, hay que
preocuparse por quiénes son los que disefian, ejecutan y legislan estos sistemas", destacé la experta.

De la mano de los divulgadores cientificos de Big Van Ciencia, formada por un sélido grupo de
personas dedicadas a la ciencia y la investigacion, que tienen el objetivo de transformar la
comunicacion cientifica en actividades atractivas para todo tipo de publicos, expusieron durante la
sesion su original punto de vista sobre la educacion, la divulgacion y la comunicacién de la ciencia,
convencidos de que la ciencia, construida desde la cooperacion y la igualdad, debe ser la principal
herramienta para el progreso de la humanidad. Para ellos "nadie deberia quedarse fuera de los
beneficios que ofrecen los nuevos avances cientificos".

Conferencia magistral sobre "Terapia génica en retina"

También en la Ultima jornada del congreso OPTOM 2024 ha tenido lugar una interesante conferencia
magistral, impartida por la profesora asociada de oftalmologia de la Universidad Complutense de
Madrid, Maria Pilar Tejada Palacios, PhD, sobre &#39;Terapia génica en distrofias hereditarias de la
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retina&#39; que generd un gran interés, como un enfoque cientifico innovador, para aplicaciones
terapéuticas en el @mbito ocular.

La conferencia versd sobre su experiencia en el tratamiento del primer farmaco de terapia génica
aprobado, hoy en dia, para la distrofia hereditaria de la retina, RPE65. "Hay muchos ensayos en
marcha, pero ningun otro farmaco ha sido aprobado”, informé la experta.

La conferenciante puso en contexto la enfermedad, la clinica, el diagnostico precoz y la importancia del
diagndstico genético, explicé el mecanismo por el que actla el farmaco para asi presentar, ya en
contexto, los resultados y las aportaciones de la préctica clinica, poniendo el énfasis en cémo el
farmaco ha podido contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En consecuencia, y segun la investigadora, "Se abre un horizonte impensable hace unos afios para
estas patologias degenerativas retinianas para las cuales no existia tratamiento. Todo lo que
aprendamos de este primer farmaco sobre su forma de aplicacion, sus complicaciones y sus
resultados, contribuira a mejorar los siguientes. De ahi la importancia de la rigurosidad del estudio y
seguimiento para contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes", concluyé.
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