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Segunda edicion delas Jornadas'jCome sano, haz
deporte!' para promocionar la dieta mediterranea

Nifios y adultos podran participar en las actividades deportivas que se organizan en la
explanada multifuncional Madrid Rio, préxima al Matadero. Se practicaran diversas
modalidades deportivas de fulbito, voleibol, baloncesto 3x3, badminton, patinaje en
linea "freestyle", tenis de mesa y gimnasia ritmica. Las actividades forman parte de la
campaifa #mediterraneamos 2016 de promocion de la Dieta Mediterranea

El Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente organiza, por segundo afio
consecutivo,las Jornadas de Alimentacién y Deporte, bajo el lema "jCome sano, haz deporte"! que
tendran lugar los dias 1 y 2 de octubre en la explanada multifuncional de Madrid Rio, proxima al centro
creativo Matadero.

En mas de 4.000 m2 se desarrollaran diversas modalidades deportivas de fulbito, voleibol, baloncesto
3x3, badminton, patinaje en linea "freestyle", tenis de mesa y gimnasia ritmica. Todas estas actividades
seran gratuitas y contaran con el asesoramiento de monitores y entrenadores federados.

Se habilitard una zona de inscripcion y precalentamiento donde los participantes, una vez registrados,
recibiran una sesioén preparatoria de 10 minutos en la que conoceran mas sobre los beneficios para la
salud que proporcionan la Dieta Mediterranea y la préactica de actividad fisica.

Los participantes podran también conocer su indice de Masa Corporal (IMC), asi como la alimentacion
gue mas se ajusta a sus necesidades, gracias a los expertos que alli se daran cita.

Dirigida al publico en general, tanto nifios y jévenes como adultos, la iniciativa forma parte de la 42
edicion de la campafa #mediterraneamos, que busca el fomento de la alimentacién variada y la
practica de actividad fisica diaria y moderada, siguiendo el estilo de vida propio de la Dieta
Mediterranea.

Campana #Mediterraneamos

Durante este cuarto afio de la campafia #mediterraneamos, ademas de las "Jornadas de Alimentacion
y Deporte”, también han desarrollado acciones promocionales como campamentos, talleres en
colegios o campeonatos deportivos escolares nacionales. La presente edicién de estas Jornadas 2016
cuenta con la colaboracién de Asociacién Espafiola de Fabricantes de Zumos (ASOZUMOS).

Lugar: Explanada multifuncional de Madrid Rio, proxima al centro creativo Matadero, Madrid.
Horario:

sabado 1, de 11:00 a 19:00 h

domingo 2, de 11:00 a 15:00 h.
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Para més informacion

www.alimentacion.es
http://lwww.alimentacion.es/es/campanas/mediterraneamos/jornadas-alimentacion-y-
deporte-2016/default.aspx

Redes Sociales y canales

Twitter: @Alimentacion_es
Facebook:https://www.facebook.com/magramagob
Instagram: @mediterraneamos
Youtube:https://www.youtube.com/user/magramagob
Periscope: @alimentacion_es

El contenido de este comunicado fue publicado primero en la web de CEDEX
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