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Rutadela Luzlleva a cabo 654 revisones visuales en
el sur de Senegal

En esta ocasion, y en el segundo proyecto internacional de 2022, han viajado dos
Opticas-optometristas, Mabel Mena y Adela Bernabeu, que han llevado a cabo una gran
labor de ayuda a la salud visual de la poblacion local, contando para ello con la
inestimable colaboracién de otras dos ONGs que llevan afios trabajando en la zona:
Fundaciéon Gomaespuma y la Asociacion local Urok Juwatt Generation 72.

La Fundacion Cione Ruta de la Luz acaba de regresar de su segunda expedicion internacional del afio
2022. En esta ocasién, dos oOpticas-optometristas, Mabel Mena y Adela Bernabeu, viajaron al sur de
Senegal, donde han revisado la vista de 654 personas, entre poblacion adulta e infantil, entregando, in
situ, 200 gafas premontadas para presbicia y 200 gafas de sol para prevenciéon de la radiacién UV.
Ademas, las voluntarias se trajeron las recetas Opticas de otros 41 casos de defectos visuales. Esas
recetas ya se han convertido en gafas nuevas en los talleres solidarios de la Fundacion Cione Ruta de
la Luz, e incluso enviadas de vuelta a sus beneficiarios, en tiempo récord, puesto que la expedicién
regreso a primeros de julio.

Esta nueva mision Optica en Africa es fruto de la colaboracion entre la Ruta de la Luz, la Fundacion
Gomaespuma, que se dedica, concretamente en localidad de Diembering a la escolarizacion de nifios
y a trabajar con ellos en su educacién, y la Asociacién local Urok Juwatt Generation 72, que se ha
encargado de dar soporte logistico a la campafa de revisiones que se prolongé a lo largo de una
intensa semana de trabajo. "Sin ellos, no hubiera sido posible, puesto que ellos son los conocedores
del terreno, ademéas de aportar los traductores de las diferentes lenguas que hablaban los
beneficiarios", explica Mabel Mena, para quien ésta ha sido su cuarta expedicion con la Ruta de la Luz.
Su experiencia como cooperante también ha resultado clave para lograr el éxito organizativo.

La mision Optica ha sido la primera que con la salud visual como fin Ultimo se llevaba a cabo en esta
comarca de Senegal. Las dos voluntarias destacan el esfuerzo logistico que ha supuesto la
convocatoria de los beneficiarios. "Nos hemos sentido siempre arropadas por el personal local",
aseguran. En todo momento, la organizacion ha priorizado la atencion de los grupos de personas mas
desfavorecidos, de los nifios y de personas con patologias previas o algun tipo de discapacidad.

En esa semana intensa, las voluntarias llevaron a cabo las revisiones visuales, fundamentalmente en
Diembering, y siempre organizandose en dos puestos de trabajo, con el citado apoyo local para facilitar
la logistica y evitar las esperas, en la medida de lo posible. Se trata de una poblacion rural, en la que la
mayoria de sus habitantes vive de la agricultura y la pesca y del turismo. Alli pasaron consulta en las
instalaciones de la nueva maternidad, que fueron inauguradas a la llegada de la expedicion.

Mabel y Adela se trasladaron una jornada completa a la Isla de Kachouane, situada en la
desembocadura del rio Cassamance, en un area geografica aislada e inaccesible. La mayoria de sus
habitantes se dedican a la agricultura y a la pesca, y precisamente por ello, tienen muy pocas
oportunidades -0 ninguna- de revisar su vista.
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Por ultimo, en la pequeia localidad de Kabrousse, otro pequefio pueblo rural cerca de Cap Skirring, las
Opticas de la Ruta de la Luz trabajaron en las instalaciones del Poste de Sante, en el area de
Oftalmologia. Se trata de una pequefa consulta equipada precariamente donde un especialista atiende
patologias visuales y defectos refractivos de diversa indole, gracias al apoyo de ONGs locales e
internacionales. "Volvemos muy orgullosas con el trabajo realizado, aunque siempre pensando que
podiamos haber hecho algo méas", sefiala Mabel.

Los datos

En la poblacion infantil y juvenil, Mabel y Adela no han detectado defectos visuales diferentes a la
casuistica que se da en Espafia. Sin embargo, si descubrieron problemas de sequedad ocular,
irritacion y conjuntivitis, debidas a la falta de higiene y al medio ambiente, "al polvo en suspensién”,
dice Mabel.

En la poblacion adulta, las especialistas detectaron un envejecimiento temprano del sistema visual,
apareciendo la presbicia, a partir de los 35 afios. "Como la mayoria de la poblacién se gana la vida con
trabajos que exigen un esfuerzo visual de cerca, de ahi la importancia de las revisiones", afirma Adela.
Las Opticas-optometristas encontraron las patologias esperadas por la situacion geogréfica de
Senegal: pterigiums, o crecimiento anormal de la conjuntiva sobre la cornea; cataratas, u opacidad del
cristalino, "que aparecen mucho antes que en nuestro pais, a partir de los 35 afios", sigue Adela; y
numerosos traumatismos sin tratar.

En este sentido, ambas voluntarias destacan la necesidad de poner en marcha en la zona un proyecto
de cirugia de cataratas con otras ONGs conocidas, como la Fundacion Barraquer, con la que Ruta de
la Luz ya ha trabajado en numerosas ocasiones. "Hay que darle continuidad al proyecto, tanto en
cuanto a nuevas revisiones, puesto que las gafas pueden ayudarles muchisimo a ganarse la vida,
como en cuanto a operaciones de cataratas. Con ellas, muchas personas, muy jovenes aun, podrian
volver a ver. Hemos llegado hasta donde hemos podido, pero las operaciones cambiarian muchas
vidas", termina Mabel.

El momento especial de la expedicion sucedia en Diembering cuando un joven se lesionaba con el
impacto de un trozo de metal en el ojo, trabajando, justo el mismo dia que las Opticas pasaban
consulta alli. Equipadas con lentillas terapéuticas, pinzas y anestésico, Mabel y Adela, lograron el
milagro de sacar ese trozo de metal, sin que el chaval perdiera la vision del ojo y sin ninguna secuela.
"Su cara de agradecimiento, no se puede explicar, ni tampoco las de las personas gque intuyen como
van a ver con sus gafas nuevas cuando les ponemos las de prueba”, termina Adela.
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