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Running, jogging... 0 homming, la nueva apuesta en
educacion contra el sobrepeso infantil, desde casa

Tras dos meses de confinamiento,la vida sedentaria se apodera del dia a diay esto esta
provocando un incremento de los indices de sobrepeso infantil. En este sentido, la
multinacional farmacéutica suiza, Pharmex, trabaja reforzando su programa Smart
Healthy Citizen, con su plataforma SHC AT HOME que aporta medidas de autocuidado y
metodologia SHC en el hogar, para tratar de paliar nuevos problemas de salud, como la
obesidad infantil, que se han agudizado durante la cuarentena

La poblacién infantil y juvenil no es consciente de la gran repercusion que el aumento de peso y la
adquisicion de malos hébitos pueden tener sobre su salud futura, por lo que pertenecen al sector de
poblacién mas vulnerable. Por ello, la farmacéutica Pharmex trabaja desde hace tiempo, a través de su
Fundacion Smart Healthy Citizen (SHC) by Pharmex, en un programa pionero educativo para
transformar la salud de los futuros ciudadanos educando mediante una metodologia inteligente
presente en la U4SCC (United for Smart Sustainable Cities) de Naciones Unidas y promoviendo la
adquisicion de habitos saludables a través de la educacion y la investigacion.

Tras su éxito en SHC Almodévar, donde se logr6 una reducciéon de sobrepeso infantil récord del
14.50% de IMC, ahora ha lanzado SHC AT HOME, un proyecto que nace a raiz de los Ultimos
acontecimientos, donde las ciudades se han visto abocadas a una época de cambios que trae consigo
un aumento considerable de una epidemia silenciosa que se prevé siga cebandose con los mas
pequefos: la obesidad. En este sentido, la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO) estima un
incremento medio cercano al 5% en el peso de los nifios y adolescentes tras el confinamiento. Mas
concretamente, calculan que puede haberse incrementado en al menos 1 kilo de grasa el peso medio
de la poblacion infantil, y esto puede ocasionar otros trastornos emocionales, psicologicos, o del
suefio.

En este sentido, la Fundacién SHC destaca la necesidad de implementar medidas educativas para
combatir el sobrepeso infantil, y por ello han querido trasladar los mismos parametros fundacionales
del programa Smart Healthy Citizen y su Decélogo de Buenas Practicas, para aplicar en casa,
ensefiando a las familias a practicar “homming”, es decir, del mismo modo que existen actividades
dinamicas como el running o el jogging, han definido una alternativa para establecer una rutina diaria
con préacticas tareas de habitos saludables, capacitando al ciudadano para cuidar su salud a través de
una educacion personalizada dedicando solo unos minutos al dia, a través de la plataforma SHC AT
HOME, donde seguir las clases, acceder al registro y disfrutar de las novedades y los diferentes
materiales:

- Clases virtuales: Registrando los datos se puede acceder a contenidos, entrar en rankings, subir fotos
y seguir la evolucién.

- Canal SCH At Home Chanel: Video tutoriales sobre alimentacion, bienestar, habitos e incluso canal
de cocina para todos.
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- Guia HOMMING: La guia para la salud y el autocuidado en el hogar, ensefia cémo hacer homming y
aprender con SHC.

- Clases online para maestros y familias: que quieran incorporar la asignatura de salud para Smart
citizen en su curriculum, con tareas, videos y archivos.

- Juegos y gamificacion, activos homming: Juegos y formas para evaluar a través de pequefos juegos
de preguntas y respuestas.

- Calendarios SHC: Calendarios préacticos de nutricion con dietas, de actividad fisica, de juegos...

- Cuestionarios online: Seguimiento y evaluacion para los registrados. Para comprobar como de
saludable es y puntuar su evolucion.

- Blog inglés HOMMING: Donde aprender inglés o continuar con las clases de los pequefios de modo
activo con videos y juegos.

- Consejos y tips faciles cada dia: para no olvidar cual es elobjetivo.

- Redes sociales: La interactividad es muy importante, por tanto, las personas podran subir fotos o
estar al tanto en novedades con el hashtag #homming #practicahomming #shcathome.

En palabras de Juan Carlos Santé, CEO de Pharmex Advanced Laboratories, “nos encontramos ante
una situacién en la que queremos ayudar a la poblacion a través de actividades basadas en habitos
saludables, nutricionales, sostenibles, tecnolégicos y emocionales, dando un gran protagonismo a lo
gue denominamos smart food o alimentacion saludable y promoviendo la actividad fisica. Ademas,
tratamos de incidir en una buena comunicacion mediatica en contra de las fake news, para proteger de
trastornos psicosociales”.

Del mismo modo, Sheila Romera, Directora de la Fundacién Smart Healthy Citizen y Official Expert in
U4SSC, United Nations, afade, “el programa SHC, a través de su Fundacion SHC By Pharmex, tiene
el objetivo de evitar el repunte de sobrepeso infantil, durante el confinamiento, pero también para
futuro. Nuestro objetivo es mejorar la salud y el suefio de los pequefos, puesto que nuestro estudio
&#39;Horizonte 2020 era Smart Healthy&#39; nos dice, que estardn sometidos a nuevas
enfermedades derivadas de este periodo”.?

Sobre Pharmex

Pharmex Advanced Laboratories SL (antiguos Laboratorios Pérez Giménez) es una empresa
farmacéutica con sede en Alcobendas (Madrid), que tiene la planta industrial en Almodévar del Rio
(Cérdoba). La compaiiia es una subsidiaria de Pharmex, SA, de origen suizo. En 2018 la compafiia ha



comenzado su actividad en el mercado espafiol donde busca garantizar el acceso a la salud con los
estandares de calidad més altos, gracias a unos productos pensados para toda la familia y que van
desde productos OTC como el famoso Calmante Vitaminado, hasta productos indispensables para los
botiquines pasando por el cuidado del bebé.

Para mas informacidn, entrevistas o imagenes contactar con:

Paloma Almagro

3AW Europe

Teléfonos: 675 11 94 54

E-mail: palmagro@3aw.com

Datos de contacto:
3AW PR
657335082

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Nacional Educacién Sociedad Infantil Ocio para nifios

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/running-jogging-o-homming-la-nueva-apuesta-en_1
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/educacion
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/infantil
https://www.notasdeprensa.es/ocio-para-niños
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

