Publicado en Barcelona el 01/02/2023 NOtanEPl'ensa

ReHub: la herramienta derehabilitacion en remoto
preferida por los principales hospitales del pais

La plataforma desarrollada por DyCare que une tecnologia y seguridad (el paciente es
supervisado en todo momento por un profesional médico) ya ha contribuido a aliviar las
dolencias musculoesqueléticas de mas de 10.000 personas con mas de un millon de
ejercicios realizados

Unos 10 millones de espafioles consultan cada afio a su médico por algun problema
musculoesquelético. En todo el mundo, las enfermedades respiratorias y musculoesqueléticas afectan
a 2.300 millones de personas.

Con su lanzamiento en 2021, ReHub se convertia en la primera herramienta capaz de llevar a cabo
una rehabilitacion en remoto de manera segura, eficaz y medible.

Servicios sanitarios mas eficientes

Uno de los objetivos fundamentales de ReHub es aliviar la saturacién del sistema sanitario. En este
sentido, la versatilidad ha posicionado a la plataforma como la herramienta preferida por algunos de los
hospitales mas importantes del pais, como el Vall D’Hebron, el Hospital Sant Pau o el Hospital del
Mar.

La operativa de los servicios de rehabilitacion del Hospital Vall d‘Hebron mejoré al lograr una
reduccion del 15% en las listas de espera en tan so6lo 6 meses. "ReHub es una herramienta facil y
segura de usar, con un soporte técnico muy humano. Gracias a ReHub se han realizado mas de 4.000
sesiones remotas de rehabilitacion con un 85% de satisfaccion entre los pacientes del
Hospital", apunta, la Dra. Judith Sanchez Raya, Jefa del servicio de Medicina Fisica y rehabilitacion.

Las funcionalidades de la plataforma de rehabilitacion digital van mas alld de su amplia biblioteca de
ejercicios y de la posibilidad de subir contenido propio.

La Dra. Esther Duarte, jefa de Servicio de Rehabilitacion del Parc Salut , afiade que se decantaron por
ReHub porque permite abordar todas las patologias habituales del servicio. "EsS muy versatil y
permite afadir contenidos propios. Lo que convenci6é a los profesionales del Hospital del todo fue la
personalizacion de cada rehabilitacion y disponer de la trazabilidad del progreso del paciente en
remoto".

Pacientes empoderados

Su novedosa tecnologia de deteccién por camara consiste en utilizar algoritmos de inteligencia artificial
para seguir los progresos del paciente durante la fisioterapia y otras tareas de rehabilitacion y que este
reciba feedback en tiempo real. Para ello, el paciente tan solo necesita su teléfono movil, tableta u
ordenador para realizar los ejercicios.
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"El Hospital eligié por ReHub para poder reducir las listas de espera y también para disponer de una
herramienta con la que empoderar el paciente en su patologia”, afirma la Dra. Toneu, Jefa del
Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién de Fundacié Salut Emporda.

Evidencia clinica y profesionalidad

Entre los pilares principales de ReHub estan la seguridad y la eficacia. Actualmente, ReHub es la Unica
herramienta de rehabilitacion digital en Espafia certificada como dispositivo medico y avalada por
estudios clinicos. Dichos estudios han sido llevados a cabo por el Hospital Clinic de Barcelona y el
Hospital Molinette (ltalia).
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