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Policlinica Gipuzkoa realiza con éxito las primeras
cirugias con terapia focal para cancer de prostata

Es el primer hospital del Estado inscrito en el registro de la Sociedad Internacional de
‘Focal Therapy’ y avalado por el Comité Etico de Euskadi para aplicar este tipo de
tratamiento para el cancer de prostata, que permite eliminar el tumor de la prostata de
manera minimamente invasiva

"Me sedaron y no senti nada. Cuando me desperté ya estaba operado y desde entonces no he tenido
ningan dolor", asegura un paciente operado mediante la terapia focal de cancer de préstata en
Policlinica Gipuzkoa.

Link al video: https://www.youtube.com/watch?v=Dxp7t8YXnNQ

El servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa ha realizado con éxito sus primeras intervenciones
mediante terapia focal de cancer de préstata, una técnica pionera y minimamente invasiva para tratar
el cancer de prostata. Uno de los ultimos pacientes recientemente operado con terapia focal para
cancer de préstata en Policlinica Gipuzkoa, un guipuzcoano de 66 afios, que presentaba un tumor de
13 milimetros dentro de la préstata, bien localizado y definido, ha querido compartir su experiencia tras
ser operado.

"Al principio me llevé un disgusto muy grande, me dio bajén la noticia de que tenia cancer, pero lo
bueno de mi cancer es que ha sido detectado precozmente y en eso he sido afortunado. Y una vez
diagnosticado tenia que tomar una decision: no hacer nada y hacer seguimiento de como evoluciona el
tumor o someterme a este tratamiento focal del cancer de préstata, que es una alternativa mucho
menos agresiva que la prostatectomia radical. Preferi atajarlo y afrontar el problema desde el principio.
En el transcurso de una semana decidi junto a mi familia realizarme este tratamiento, y si por lo que
sea el cancer se vuelve a reproducir siempre tengo la alternativa mas agresiva de quitar la prostata
entera”, asegura este paciente.

La terapia focal de cancer de préstata es una técnica quirargica minimamente invasiva, que se realiza
por orificios naturales, en este caso a través del ano, sin dejar cicatrices, lo que permite una rapida
recuperacion del paciente, que en unas 12 horas es dado de alta del hospital.

"Es una operacion rapida y facil", afirma el ur6logo Alejandro Gonzalez: "El paciente llega el mismo dia
de la cirugia, a mediodia, y las intervenciones solemos realizarlas por la tarde. Es una intervencion
bajo anestesia general que no suele llegar a una hora de duraciéon. Unas horas después de la
intervencion, el paciente vuelve a la planta de hospitalizacién, y si todo va bien, ese mismo dia
marchara para su casa, o como mucho al dia siguiente. Se va a ir a su domicilio portando una sonda
vesical durante unos dias que se le retirara por lo general una semana después de la cirugia en
consulta", asegura.
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El paciente explica cédmo fue su transcurso por el quir6fano: "Ingresé el mismo dia de la cirugia a las
dos de la tarde y me bajaron a quiréfano a las 15.30 Como fue con anestesia general, cuando me
desperté ya estaba operado y no senti nada. Estuve una hora en el quiréfano y desde entonces no he
tenido ningun dolor y no me ha hecho falta tomar ningln calmante, la Gnica molestia segln la postura
puede ser la sonda vesical, que me quitaron una semana después de la cirugia".

En cuanto al postoperatorio, el jefe del Servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa asegura que, en
base a los estudios actuales, el tratamiento focal de cancer de préstata tiene escaso impacto funcional
en la mayoria de los pacientes. "Nada mas quitar la sonda, el paciente podria notar alguna molestia
miccional o sexual, que se va a corregir en pocas semanas y en la mayoria de los estudios vemos que
a los 3 6 6 meses de tratamiento el paciente ha recuperado completamente la calidad de vida
miccional y sexual" concluye el urélogo Alejandro Gonzalez.

En palabras del urélogo Alejandro Gonzélez, jefe del servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa, "la
terapia focal es una técnica que ofrece excelentes resultados en estos casos bien elegidos, donde el
tumor es de pequefo tamafio y se encuentra bien localizado dentro de la préstata”. Para una correcta
eleccion de cada caso, el urdlogo realiza una biopsia de fusion, en base a las areas sospechosas
detectadas por resonancia magnética, ambas pruebas son determinantes para poder concluir si el
paciente es un buen candidato para este tipo de tratamiento.

Su principal ventaja: minima posibilidad de secuelas como impotencia o incontinencia

"La terapia focal de cancer de prostata -afirma Alejandro Gonzalez- ha emergido estos Ultimos afios
como una nueva opcién para tratar el cancer de prostata respetando al maximo el resto de tejido
prostatico, ya que tiene un impacto minimo en el paciente, y la mayoria de los efectos secundarios, si
es que se dieran, son muy leves y transitorios, porque mediante esta técnica apenas se producen
secuelas como la incontinencia urinaria o la impotencia, a diferencia de técnicas mas radicales",
subraya.

Alejandro Gonzélez afirma que la terapia focal es una técnica que ya cuenta con decenas de estudios
gue muestran su beneficio en miles de pacientes. La mayoria de publicaciones reflejan la experiencia
de hospitales aislados, de ahi la importancia de agrupar los datos en registros de mayor envergadura,
como el de la Sociedad Internacional de Terapia Focal, con sede en Estados Unidos.

Aproximadamente uno de cada ocho hombres sera diagnosticado de cancer de préstata en el
transcurso de su vida, convirtiéndose en el segundo tipo de cancer mas comun entre el sexo
masculino, solo por detras del cancer de piel. Afortunadamente, existen varias opciones de tratamiento
con buenos resultados, pero que también pueden conllevar un efecto secundario que acabe
perjudicando la vida sexual y miccional del paciente.

Segun informa el urdlogo de Policlinica Gipuzkoa, se podran beneficiar de este tratamiento aquellos
pacientes que tienen un cancer de prostata de riesgo bajo o intermedio: "Vamos a poder aplicar este
tratamiento cuando el tumor esta confinado a la prostata, mantiene unos niveles de PSA bajos y un
tacto rectal no patolégico, es decir, que hemos cogido la enfermedad en una etapa inicial y la tenemos
perfectamente catalogada”, explica.



Policlinica Gipuzkoa es el primer centro del Estado con respaldo cientifico completo para aplicar
terapia focal de cancer de préstata

"Para aplicar el tratamiento focal del cancer de préstata hemos conseguido el respaldo de la ‘Focal
Therapy Society’ americana y del Comité Etico de Euskadi, por lo que somos el primer centro de toda
Espafia con respaldo cientifico completo para aplicar esta técnica", indica Alejandro Gonzalez, jefe del
Servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa.

El urélogo asegura que la realizacion del tratamiento focal de cdncer de Prostata no seria posible sin
los avances en imagen y biopsia: "Para el diagnoéstico es necesario realizar la biopsia fusion, en la que
fusionamos la informacién que hemos obtenido de la resonancia y la ecografia a tiempo real. En el
quiréfano se superponen las imagenes, de modo que sabemos exactamente de donde hay que sacar
las muestras”, explica.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo de salud lider en Espafa y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espafia, Quirdnsalud esta también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los
gue se encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.
Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud
Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID, acreditado
por el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial est4 organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacién
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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