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Personalizar los protocolos de estimulacion ovéarica
aumenta su eficaciay evita el riesgo de
hiper estimulacion

MAR&Gen: La estimulacion hormonal de los ovarios facilita el desarrollo simultaneo de
varios foliculos y la recogida de multiples 6vulos mediante su puncion y aspiracion
para diferentes tratamientos de fecundacion in vitro (FIV)

La disponibilidad de multiples évulos aumenta el éxito de estas técnicas y disminuye el coste medio por
nifio nacido. Sin embargo, es necesario alcanzar un equilibrio en la estimulacién, tanto para evitar el
desarrollo insuficiente de los évulos (hiporrespuesta), como una respuesta de los ovarios exagerada
(hiperrespuesta), que puede provocar una hiperestimulacion ovéarica disminuyendo la calidad de los
Ovulos. En sus formas mas severas, la hiperestimulacion impide la transferencia de embriones y exige
una hospitalizacion de la paciente después del intento de FIV.

Protocolos

Si bien existen diferentes protocolos de la estimulacion ovarica, basicamente se distinguen dos tipos.
En uno, las dosis de las hormonas inyectadas son fijas, determinadas en base a las caracteristicas
generales de cada paciente. El otro, utiliza una dosificacion flexible, estrictamente personalizada,
incluyendo otros predictores de la reaccion individual de cada mujer a la estimulacion.

Varios estudios recientes sefialan que, en comparacion con los protocolos fijos, los personalizados son
mas eficaces en cuanto a la probabilidad de embarazo. Ademds, reducen el riesgo de
hiperestimulacion. En este sentido, un estudio publicado en Reproductive Biomedicine Online,
realizado por investigadores de 5 paises europeos, demuestra que el tratamiento personalizado en
mujeres en las que se sospecha una hiperrespuesta, mejora el equilibrio eficacia-seguridad en
comparacion con el protocolo fijo, reduciendo el riesgo del sindrome de hiperestimulacion ovérica y
mejorado los resultados de FIV.

Hormona de crecimiento

Estas observaciones coinciden con las publicadas hace tiempo en la revista Human Reproduction, por
el doctor Jan Tesarik y la doctora Raquel Mendoza Tesarik, directores de la clinica MARGen de
Granada. Ademas de afirmar la superioridad de los protocolos personalizados de estimulacion ovarica,
los investigadores de la clinica MARGen sefialan los beneficios adicionales del uso de la hormona del
crecimiento durante la estimulacion de en mujeres con una hiperrespuesta a la estimulacion. Un
estudio anterior publicado en International Journal of Gynecology and Obstetrics por un equipo
cientifico liderado por el doctor Tesarik, destacaba los beneficios de la hormona del crecimiento en la
estimulacion ovarica de las mujeres con ovarios poliquisticos, mas propensas al riesgo de la
hiperestimulacion.

“Una dosificacion estrictamente personalizada de las hormonas utilizadas para la estimulacién ovarica
en las mujeres en riesgo de padecer una hiperestimulacion ovarica, con o sin el sindrome de ovarios
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poliquisticos, es extremamente importante para optimizar los resultados de la FIV y disminuir los
riesgos de la intervencion”, concluyen el doctor Jan Tesarik y la doctora Raquel Mendoza Tesarik.
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