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Paco Biosca, Jefe de los servicios médicos del Chelsea
FC, recibe €l alta en Policlinica Gipuzkoa

Paco Biosca (Lleida, 1953), Jefe de los Servicios Médicos del Chelsea FC ha viajado
hasta Donostia para ser operado en Policlinica Gipuzkoa de una estenosis de canal por
los traumatélogos Jaime Usabiaga y Alberto Hernandez

Paco Biosca (Lleida, 1953), Jefe de los Servicios Médicos del Chelsea FC ha viajado hasta Donostia
para ser operado en Policlinica Gipuzkoa de una estenosis de canal por los traumatologos Jaime
Usabiaga y Alberto Hernandez. La intervencion se realizé la semana pasada y a los tres dias el médico
catalan y Jefe de los Servicios Médicos del Chelsea FC desde 2011 recibid el alta hospitalaria.

El propio Paco Biosca, segun declaraba tras la intervencién, explicaba que “tenia una estenosis de
canal desde hace afios que ha ido empeorando hasta resultarme dificil andar cien metros. Tenia
ademas muchos dolores y tomaba una gran dosis de medicacion en el Gltimo afio y medio. Vine a San
Sebastian y me hice unas infiltraciones que me mejoraban, pero al poco tiempo volvia a estar igual. Y
ya decidié mi amigo Jaime Usabiaga indicarme que me operara. Me han realizado una liberacion de
los nervios del canal y una fijacion. Y a los dos dias de la operacion, ya puedo andar y las expectativas
son buenas. Es verdad que los resultados hay que valorarlos a los meses, pero también es verdad que
cuando estas muy bien a las 48 horas te hace ser muy optimista de cara al futuro”.

Tras varios dias en San Sebastian, Biosca ha vuelto a su trabajo con muy buen prondéstico, ya que ha
podido empezar a andar varios kilbmetros al dia a los pocos dias de la cirugia, dando largos paseos
por la ciudad.

En palabras del catedratico de Traumatologia Jaime Usabiaga, “esta patologia es muy comdn y cada
dia lo es mas debido a la longevidad de la poblacion. Basicamente, el problema que plantea es que
produce dificultad para caminar, y esta dificultad se presenta cada vez con distancias mas cortas,
ademas suele presentarse acompafada de dolor irradiado por las piernas”.

“Hoy en dia -aflade Jaime Usabiaga- es el tipo de intervencion mas frecuente en cirugia de la
columna”.

Coincide con su colega Paco Biosca al afirmar que esta cirugia “si esta bien indicada, ofrece una
recuperacion rapida y espectacular en la mayoria de los casos. Pero es importante -insiste Jaime
Usabiaga- que la indicacién esté bien sentada, porque es una cirugia de cierto riesgo, aunque hoy en
dia la tasa de buenos resultados es altisima”.

Y concluye Usabiaga: “cuando la cirugia estd correctamente indicada, el resultado generalmente es
muy bueno y la recuperacion es rapida. Ademas, no requiere una rehabilitacién larga y dificil, sélo
caminar todo lo que puedan, por lo que la vuelta a la vida normal es muy rapida”.
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Sobre Quirénsalud

Quirdénsalud es el mayor grupo hospitalario de Espafia y el tercero de Europa. Cuenta con mas de
35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45 hospitales que
ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran
el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa,
etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando méas de 1.600 proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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