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ORPEA implementa en susresidencias un modelo de
habitacionesy estancias inteligentes

Las habitaciones inteligentes emplean pantallas tactiles para el registro de cuidados de
los residentes a tiempo real. Ademas, se emplean pizarras interactivas para terapias y
juegos en las residencias de mayores ORPEA

Uno de cada cinco ciudadanos de la Unién Europea tiene mas de 65 afios, segun datos de Eurostat,
una cifra que se espera que aumente rapidamente en las proximas décadas. Ante este desafio
inminente, sera necesario idear nuevos modelos que permitan a las personas mayores llevar una vida
sana e independiente. En estos nuevos modelos la tecnologia de asistencia va a tener un peso muy
importante.

Pantallas inteligentes en las habitaciones

Las residencias ORPEA, referente en atencion a personas mayores y dependientes, que cuenta con
una cincuentena de centros en Esparfia, ha implementado un modelo de habitaciones inteligentes, con
pantallas tactiles para el registro de cuidados de los residentes a tiempo real, con un software especial
llamado Calas, que se basa en la integracion como clave para un buen servicio.

Las pantallas cumplen una doble funcion, ayudan al personal y también al residente. Por un lado, el
personal de ORPEA puede llevar digitalmente el registro de la medicacion de cada residente, sus
constantes vitales, limpieza de la habitacion, entre otras cuestiones. Ademas, ayudan al mayor en su
dia a dia a orientarles a planificar sus actividades diarias.

Pizarras interactivas para terapias y juegos

Otro de los dispositivos implantados son las pizarras interactivas para terapias y juegos en sus
residencias. Los ordenadores suelen ser los dispositivos mas dificiles de usar y menos cémodos para
las personas de la tercera edad. Por eso, es mas recomendable el uso de dispositivos tactiles, como
pizarras electrénicas, para que los residentes puedan realizar actividades mas dinamicas y
entretenidas, de forma que sélo se tenga que dirigir y sefialar con el dedo el cursor. Las personas
mayores podran pasar horas de diversion y desconexion con los juegos de toda la vida, como los
crucigramas o el ajedrez, que ya estan totalmente digitalizados y con otros nuevos interactivos, que
permiten estas pantallas.

Gracias a estas pizarras, se trabajan algunas funciones cognitivas como la atencion, la memoria y el
lenguaje de una forma amena y entretenida. Actualmente, desde el Departamento de Terapia
Ocupacional y Psicologia del centro, se realizan talleres de estimulacién cognitiva.

Beneficios de ambos dispositivos:
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Reducir o disminuir la angustia en residentes desorientados

Mejoras organizativas

Integracion de las nuevas tecnologias en el dia a dia de la persona mayor
Aumentar la participacion en diferentes actividades

Acrecentamiento de la motricidad y mejora de la memoria.

El ejemplo de un asistente virtual en la residencia ORPEA Madrid Buenavista

La residencia ORPEA Madrid Buenavista ha desarrollado un asistente virtual para mejorar la calidad
de cada residente. El residente, al levantarse, pulsara una imagen que incluya la palabra: buenos
dias. A continuacion, el programa le recordard el dia en el que se encuentra y la temperatura exterior,
para que el residente pueda escoger su ropa adecuadamente. Seguidamente, saldra una nueva
pantalla con diferentes pictogramas ( bafo, lavado de dientes, vestido/desvestido, aseo personal y
horario). En funcién del deterioro cognitivo que presente el usuario, podra utilizar la herramienta
clicando en dichos pictogramas y le indicara los pasos para realizar la tarea.
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