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Nuevos aliados de la fertilidad en Clinicas Eva:
camara hiperbarica, microbiotay reguvenecimiento
ovarico

La red de fertilidad mas grande de Europa complementa los tratamientos de
reproduccion asistida, Inseminacion Artificial y Fecundacién in vitro, con terapias
complementarias

La fertilidad se ha convertido en un problema de salud publica. Esta advertencia reciente procede de la
Sociedad Espafiola de Fertilidad, que presentaba hace unos dias en el Senado su Hoja de Ruta para
una reproduccién saludable y planificada. En este documento se pide un plan de accion conjunta entre
autoridades sanitarias, pacientes y asociaciones médicas y cientificas, con el fin de poner coto a este
problema que afecta a mas de un millén de espafioles.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, la cifra de nacimientos de 2023, 300.000, es la mas baja
desde que se tienen registros. El porcentaje de descenso desde hace diez afios es el 24%.

En este contexto, desde Clinicas Eva se viene insistiendo en el tratamiento preventivo para poner fin a
lo que ya se considera un "invierno demografico". La infertilidad se puede prevenir, afirman desde la
mayor red de reproduccion asistida de Europa. La clave se encuentra en el diagndstico temprano,
(incluyendo pruebas y controles ginecoldgicos periddicos) y en la preservacion del material
reproductivo —vitrificacion de 6vulos y semen— en caso de enfermedades o cuando no se pueda
afrontar tener hijos por cuestiones laborales y/o econémicas.

Y, ¢cémo mejorar las tasas de éxito de tratamientos como la Fecundacion in Vitro o la Inseminacion
Artificial cuando ya se esta tratando el problema?

El sector de la fertilidad es uno de los que méas en parejo corren en relaciébn a las necesidades
sociales. En paralelo a la mejora de las condiciones en el proceso, en especial dentro del laboratorio,
se estudian tratamientos complementarios que puedan ayudar a lograr el deseo de formar una familia.
Desde Clinicas Eva, pioneros en la implantacién de estas técnicas y dinamicas, citan los que estan ya
contribuyendo al éxito reproductivo.

La camara hiperbarica

Varios estudios han demostrado que la terapia de oxigenacion hiperbarica promueve el engrosamiento
del endometrio, por lo que aumenta la probabilidad de una implantacion efectiva del embrion y
desarrollo del embarazo. Asimismo, se ha constatado la eficacia de esta terapia en la preservacion de
la fertilidad; en el caso de la mujer, aumentando los niveles séricos de hormona antimulleriana (HAM),
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por lo que esta terapia resulta beneficiosa en caso de pacientes con valores de la misma menores de
1ng/dl'y con un nimero de évulos limitados para los ciclos de Fecundacion In Vitro. La HAM juega un
papel fundamental en la reproduccion y es un indicador de la reserva ovarica. Su concentracion esta
relacionada con el nimero de foliculos disponibles para ser fecundados.

En el caso del hombre, se ha constatado una mejora en la disfuncion eréctil y en la calidad del semen,
teniendo espermatozoides de mejor morfologia y funcionalidad. Por lo que aumenta la posibilidad de
fecundacion del 6vulo.

Rejuvenecimiento de ovarios y utero

Consisten en inyectar e infusionar tanto en los ovarios como en el Gtero una porcion de plasma rico en
factores de crecimiento, obtenido a partir de las plaquetas de la propia sangre de la paciente. Es un
procedimiento sencillo e indoloro.

El rejuvenecimiento ovérico esta indicado en mujeres con baja reserva ovarica, con pocos ovocitos, y
gue antes de plantearse utilizar 6vulos de donante anénima, quieren intentarlo con sus propios 6vulos.

Siempre ira prescrito por el ginecélogo junto con el propio tratamiento de fertilidad para aumentar las
posibilidades de éxito y lograr el embarazo.

El del Utero, esta indicado para pacientes con un endometrio muy fino e insuficiente para la
implantaciéon del embrién. También ayuda a pacientes con fallos de implantacion.

Estudio de la microbiota

Dentro de un enfoque integrador, se contempla ya la influencia de la microbiota en la fertilidad, tanto en
el varébn como en la mujer. Se habla del conjunto de microorganismos —bacterias, hongos, virus,
microbios— presentes en el cuerpo humano.

La capacidad del 6vulo para implantarse en el Utero explican desde Eva Fertility, puede verse afectada
por bacterias vaginales que influyen en el pH y la produccion de acido lactico. La microbiota del tracto
reproductivo puede ser, por su parte, la causa del desarrollo de embarazos ectdpicos, que ocurren
cuando el embridon se implanta fuera del Gtero.

En el caso masculino, la presencia de ciertas bacterias en el tracto urinario puede afectar la calidad del
esperma y su capacidad para fertilizar el évulo. Ademas, la microbiota intestinal puede afectar la
produccion de hormonas y la funcion de los testiculos, lo que puede tener un impacto significativo en la



cantidad y calidad del esperma.

Estos tratamientos se integran dentro de los tratamientos de reproduccién asistida. Para el cuidado
general de la fertilidad, y como factores clave para una buena salud general, los ginecologos de EVA
recomiendan una dieta equilibrada y la practica regular de ejercicio.
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