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Nueva accion deVer Para Crecer, estavez en €
madrileno barrio de Carabanchel

Ocho o6pticos voluntarios de la iniciativa, en colaboracion con "la Caixa", revisaron ayer
la vista de 130 personas en situacién de vulnerabilidad en las instalaciones de RED
Suroeste de CaixaProlnfancia en el barrio madrilefio de Carabanchel. Una vez revisados
todos los beneficiarios/as, fueron 85 los que necesitaron unas gafas que recibiran
nuevas (se entregaran 89), con la montura que ellos eligieron, igualmente nueva, en el
plazo de un mes

Ocho oOpticos-optometristas voluntarios de la iniciativa Ver Para Crecer (VpC) revisaron ayer la vista de
130 personas en situacion de vulnerabilidad, apoyando la labor de once ONGs y entidades
pertenecientes a la RED Suroeste de CaixaProlnfancia en Madrid: Programa Paula Montal, Asociacion
Solidaridad con Madres Solteras, Asociacién para el Desarrollo del Plan Comunitario de Carabanchel
Alto, YMCA, Pinardi, Fundacién Tomillo, Céritas, Save The Children, Fundacién Secretariado Gitano,
Redes Cooperativa y Asociacion Nazaret.

Para el desarrollo de esta accion, trigésimo séptima ya de una iniciativa que va a cumplir cinco afios en
mayo proximo, RED Suroeste CaixaProlnfancia abri6 las puertas de uno de los locales donde presta
servicio a personas en situacién de vulnerabilidad, concretamente en la calle Carrero Juan Ramoén, en
el barrio madrilefio de Carabanchel.

A primera hora de la mafiana quedaban instalados en una gran sala los aparatos necesarios para
efectuar una completa revision visual a todos los beneficiarios/as. La mitad de ellos/as fueron nifios y
nifas, a quienes se examinod en horario de tarde, para que la accion no interfiriera con sus clases. En
otra dependencia, quedaba desplegada una amplia coleccibn de monturas, todas nuevas, para que
guienes necesitaran gafas, pudieran elegir entre las que mas les gustaran. “Se trata de que vean bien,
y de que, ademas, se sientan guapos/as con sus gafas nuevas, como cualquier paciente que acude a
una optica”, sefiala Cristina Lépez-Mora, portavoz de VpC.

Uno de los beneficiarios fue I.G., un nifio de seis afios al que, desde hace unos meses, le cuesta ir al
colegio. “Tiene un Trastorno de Espectro Autista (TEA), y por eso pensdbamos que era el cambio de
comparnieros y profesores el que le afectaba”, cuenta A.M.C., su madre. Cuando llegé el momento de
la revision pediatrica correspondiente a los seis afios, se vio que la razon era otra. |.G. tiene 4 dioptrias
de miopia en el ojo derecho y dos en el izquierdo. “No podia centrarse en las explicaciones, esa era la
razon de su distraccion”, explica Idoia Lopez, la 6ptico-optometrista que lo examind ayer. Y es que, a
los pocos dias de descubrir lo que realmente le pasaba a su hijo, A.M.C. recibi6 la llamada de RED
Suroeste de CaixaProlnfancia para que 1.G. fuera uno de los beneficiarios de VpC. “Ha sido como si
hubiera aparecido nuestro angel de la guarda”, sefiala A.M.C. Ya con la gafa de prueba, durante la
revision, el nifio se mostré mas atento. “Le va a venir muy bien, porque lo que le sucedia en clase era
qgue no veia la pizarra, y llegaba la frustracion”, afade la mama. I.G. eligi6 una montura azul, muy
clarita, de pasta. Los dos, madre e hijo, estan deseando que llegue el momento en el que, dentro de un
mes aproximadamente, el nifio reciba su gafita nueva. “Le va a apetecer mas salir a la calle, y también
relacionarse, porque la miopia esta asociada a la timidez”, explica Idoya.
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Para Lara Fernandez la de ayer fue su primera experiencia en materia de voluntariado de 6ptica: “Con
el ejercicio de nuestra profesion se puede ayudar a ver mejor a personas que lo necesitan en la
cercania y a hacer asi que su dia a dia sea mas facil. Ha sido una jornada maravillosa, en la que todos
hemaos trabajado en equipo”.

Otra de las Opticos-optometristas voluntarias fue Lorena Garcia. Ha participado en todas las acciones
gue VpC ha llevado a cabo en Madrid. Después de su jornada de trabajo, afirmé que “hemos
encontrado varios casos de nifios y nifias miopes, sin correccién visual. Guifiaban los ojos para enfocar
la vista. Sus padres pensaban que era un tic nervioso, cuando, en realidad, era miopia”, decia,
recordando que una nifia, con tres dioptrias en cada ojo, vio ayer “un mundo nuevo” o a R. L., de 32
afos, que llevaba més de un mes sin gafas por rotura de las anteriores, cuando no puede prescindir de
ellas ni un minuto.

Para David Leralta, Optico-optometrista de Essilor, otro veterano de VpC, la experiencia de cada una
de estas acciones es “positiva y gratificante”. “Son jornadas que nos hacen sentirnos orgullosos de la
profesion de optico. Cuando entregas una gafa, y la gente vuelve a ver, la cara de admiracion y
asombro, es conmovedora”, sefiala David, a quien se le quedd grabado el caso de una chica, J.H.,
camarera de 31 afios, que se quedd muy sorprendida de lo bien que se puede llegar a ver de lejos.
“Me confesaba que no veia al metre. Cuando reciba su gafa nueva, va a hacer mejor su trabajo, y, en

general, mejorara su calidad de vida”, sefala.

El programa CaixaProlnfancia de "la Caixa", trabaja para romper el ciclo de la pobreza que se hereda
de padres a hijos, dando oportunidades a menores de familias en riesgo de exclusion social,
fundamentalmente a través de la educacion, pero también con otros muchos programas, para lograr la
integracion social de los menores. “La labor de CaixaProinfancia es magnifica, como hemos podido
comprobar en esta ocasion en Madrid, y para nosotros es un placer apoyarla, desde el punto de vista
de la salud visual”, valora Cristina Lopez-Mora. VpC entregard en total 89 gafas nuevas a los 85
beneficiarios/as que las necesitan, en el plazo de un mes.

El proyecto &#39;Ver para Crecer&#39; se apoya en la capacidad tecnologica de Essilor Espafa,
compafia lider en lentes oftalmicas, y en la experiencia en materia de cooperacion de la Fundacién
Cione Ruta de la Luz. Su objetivo es revisar la vista a personas en riesgo de exclusion social, de
manera que quienes necesitan unas gafas porque su situacion coyuntural no les permite costearselas,
las reciben nuevas, hechas ex profeso para su graduacion actual, y de forma gratuita. Ademas, el
proyecto les da la posibilidad de elegir entre una seleccion de monturas, siempre nuevas, como los
cristales, para que, ademas de ver mejor, se sientan guapos y guapas con sus gafas nuevas.

&#39;Ver para Crecer&#39; se apoya en profesionales de los servicios sociales de ONGs vy
Fundaciones. Hasta la fecha, la iniciativa ha revisado la vision de 3.000 personas en toda Espafa de la
mano de Aldeas infantiles SOS (Barcelona y Granada), Fundacion Tomillo (Vallecas, Orcasitas y
Carabanchel en Madrid), Mensajeros de la Paz (Madrid, Le6n y Toledo), Fundacién Xilema y Comedor
Solidario Paris 365 (Pamplona), REMAR (Madrid) y Fundacién Atenea en Sevilla y Sant Joan de Déu -
Serveis Socials/Obra Social (Barcelona y Valencia), Accion Social Nazaret (Alicante), Fundacion Jesus
Abandonado (Murcia), Fundacion El Tranvia (Zaragoza) y CaixaProinfancia (Zaragoza, Tenerife y
Madrid) sélo en estas campafias &#39;in situ&#39;, habiendo entregado a todos aquellas personas



beneficiarias que lo necesitaron —2.000- sus gafas nuevas.

CaixaProinfancia: el programa de "la Caixa" que trabaja para la superacion de la pobreza infantil y la
exclusion social, ha atendido desde su inicio en 2007 a 318.808 nifios y adolescentes, En 2019 el
programa presté apoyo a 62.825 menores y 37.038 familias en toda Espaia.

CaixaProinfancia trabaja para que los menores de entre 0 y 18 afios en situacion de pobreza o
exclusion social tengan las mismas oportunidades que el resto de nifios. El objetivo del programa es
romper el circulo de pobreza que se transmite de padres a hijos y promover nuevas formas de atencion
enfocadas al desarrollo social y educativo a través de un conjunto de ayudas que las entidades
sociales llevan a cabo bajo la metodologia de trabajo establecida por el programa.

Essilor Espafia tiene una mision muy clara ‘Mejorar vidas mejorando la vision” y la vision “Ver mejor
el mundo”. En este marco encaja su colaboracién en iniciativas como ‘Ver para crecer con un
compromiso financiero importante, que incluye la cesidn de las lentes, asi como los instrumentos que
se utilizan para las revisiones.

Fundacion Cione Ruta de la Luz. La Fundacién Cione Ruta de la Luz es una entidad sin animo de lucro
gue tiene como misién mejorar la salud visual de personas sin recursos de todo el mundo, también en
Espafia. La Fundacion ha trabajado en 18 paises del tercer mundo realizando campafias 6pticas de
revision visual, donde, apoya en los que es viable, la creacion de centros Opticos estables, talleres
Opticos autonomos y forma a personal local. Como resultado de sus campafias, envia las gafas
correctoras necesarias, siempre nuevas y gratuitas. Desde 2004 ha enviado 20.603. Todos los
profesionales de la salud visual que trabajan en los proyectos de la Fundacién, en los talleres
solidarios y como cooperantes, lo hacen de forma voluntaria.
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