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Nacho Jacob explica como afectara €l fin del
confinamiento en la imagen personal

El prestigioso asesor de imagen Nacho Jacob da las claves de como el fin del
confinamiento modificara el look de los ciudadanos."Los hombres lucirdn un cabello
mas largo con cierto toque desenfadado, y en numerosos casos con barba. Y las
mujeres se arriesgaran con ese look transgresor que siembre han querido probar"

Para entender como afectara el fin de la desescalada a la imagen personal y qué tendencias reinaran,
habla Nacho Jacob, uno de los méas prestigiosos y solventes asesores de imagen espafiol. La
evolucion de la imagen de los personajes mas influyentes de nuestro pais no seria la misma sin su
extraordinaria aportacion. Su asombrosa trayectoria profesional legitima a este guru de las tendencias
a anticipar con gran lucidez, los rasgos que van a caracterizar la imagen de los habitantes de esta
nueva realidad.

Nacho Jacob es Licenciado en Direccion y Administracion de Empresas, Licenciado y Doctor en
Psicologa, y con mas de 30 master a sus espaldas. A lo largo de su exitosa carrera ha recibido
numerosos premios y distinciones como el Premio “Perséfone” entregado por Luis Maria Ansén de la
Real Academia de la Lengua Espafiola, o el Premio “Paloma de La Paz”, que junto a los Reyes de
Espafia recibi6 de manos del Fundador de “Mensajeros de la paz”, el Padre Angel Garcia. Nacho
Jacob forma parte de la exclusiva lista de las 500 personas mas influyentes de Espafia. Es amigo o
asesora la imagen de futbolistas como Pepe, Marcelo, Dani Alves, entre otros . En su haber se
encuentra el hito de haber organizado durante 10 afios consecutivos el Festival Internacional de Cine
de Marrakech. Por las alfombras rojas organizadas por este influencer han desfilado celebridades
como Leonardo di Caprio, Susan Sarandon, Robert de Niro, Martin Scorserse, Brad Pitt o Angelina
Jolie. Nacho Jacob ha desarrollado célebres campafias de publicidad para las firmas mas exclusivas
del panorama nacional e internacional, como son Coca Cola, AXE, Disney o Playstation. Nacho Jacob
es un eminente especialista en reputacién online y, sin duda un incontestable avant garde que dio
significado en tiempos inaugurales a la palabra “influencer”.

En opinion de este experto: “La situacion vivida nos ha llevado a construir una imagen de nosotros
mismos menos elaborada, mas comoda, mas espontdnea y mas personal. La introspeccion y el
aislamiento al que nos hemos visto sometidos por estas circunstancias nos han permitido experimentar
con nosotros mismos. De alguna manera nos hemos redescubierto y hemos explorado en otras
posibilidades en el ambito de la imagen.”

Jacob sostiene que el cambio en la dinamica vital a la que la gente se ha visto abocada en este
periodo es determinante a la hora de establecer los nuevos pardmetros que regiran el concepto de
estilo en la imagen: “El aislamiento, el teletrabajo, la ausencia de reuniones y encuentros, y la
conviccién de no ser vistos nos ha relajado a nivel de imagen personal. Y los aspectos mas positivos
de esa revelacion se han ido transformando en tendencia. Asi ha sucedido en distintas etapas de la
historia. Precisamente el fin del corsé en las mujeres llegd en los albores de la sociedad moderna,
causada por la revolucién industrial, la incorporacion de la mujer al trabajo, y al democratizacion, en
definitiva de la comodidad. No empezé como una moda, ni como una revolucion estética; fue pura
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necesidad, que el tiempo y la maquinaria de consumo convirtieron en tendencia.”

El bagaje que posee Nacho Jacob le permite llegar a conclusiones como a las que augura al publico
masculino: “Muchos hombres han dejado crecer su cabello y su barba al no poder acudir a salones de
peluqueria. Ese aparente desalifio trae consigo un cabello mas largo, una barba sin rectificar ni
recortar o la aparicion de canas. Y lo cierto es que muchos hemos descubierto que esta nueva imagen
nos sienta bastante bien. Incluso diria que esa naturalidad nos aporta un punto sexi. Ahi tenemos el
punto de partida de una tendencia que seguramente se mantendra hasta finales de afo.”

La forma fisica de la mayoria también se ha visto afectada por la imposibilidad de acudir al gimnasio o
practicar deportes al aire libre hasta hace tan sélo unos dias. Para Nacho Jacob, esta realidad se vera
revertida: “En general nos vamos a cuidar mas; los deportes al aire libre van a estar mas de moda que
nunca, ya que necesitamos oxigenarnos; y que al menos en los primeros meses de reapertura de los
gimnasios veremos las salas llenas de personas deseosas de volver a recuperar su forma fisica.”

Las mujeres son, en términos de consumo, un extraordinario publico para salones de belleza,
peluqueria o centros de estética. Las costumbres de este segmento durante esta etapa han sufrido
cambios notables. Nacho Jacob analiza este comportamiento estético y su probable evolucion: “Las
mujeres han relajado muchos de sus habitos en lo que a su cabellos se refiere. Gran parte de ellas no
ha pasado por la peluqueria y también normalizaran sus canas. Por tanto en estos proximos tiempos
vamos a ver mas melenas con caidas naturales. Pero también es cierto que esta imposibilidad de
acudir al salén de belleza ha hecho que muchas acumulen ganas de volver y cambiar radicalmente de
imagen para dejar atras el confinamiento; veremos nuevas propuestas para cabellos tintados de lo méas
originales y cortes de pelo que nos ayuden a reinventarnos.”

La moda, en el ambito textil experimentara exponenciales aportaciones generadas por esta singular
experiencia vivida. Indudablemente la moda siempre se ha hecho eco de los avatares de la historia. Y
segun Jacob, ésta no va a ser una excepcion: “Recordemos que Chanel promovid su traje sastre y sus
lineas comodas y funcionales para facilitar la vida a las mujeres a principios del Siglo XX, en los
albores de la | Guerra Mundial. Dior lanzé su mitica coleccion New Look, tras la Segunda Guerra
Mundial. La Moda siempre ha dado una respuesta a los desafios de cada momento. Las pasarelas
mostrardn guifios al confinamiento y a la pandemia, al invocar el vestuario deportivo, doméstico y
comodo, como consecuencia de las nuevas tendencias en flexibilizacion laboral, teletrabajo y un
previsible distanciamiento social”

Las mascarillas parecen haber llegado para quedarse. Asi describe Nacho Jacob, el posible destino
estético de este elemento que parece ir camino de convertirse en el icono de una era: “Si en los
ochenta Hermés lanzé los bolsos Kelly —transparentes- tras los atentados terroristas, ahora seran las
mascarillas las grandes protagonistas de las pasarelas De hecho las grandes marcas de lujo ya
muestran sorprendentes modelos, formatos y todo tipo de estampados; figuraciones, ilustraciones,
mensajes, iconos, imagenes de nuestros mitos”

El confinamiento y esta etapa de desescalada han modificado el mapa mental. Nacho Jacob apunta a
un nuevo patrén psciolégico; una poblacion estimulada ante la posibilidad de nuevos horizontes vitales:



“Nos hemos visto presionados ante el sistema. Esta crisis ha provocado un cambio radical en las
costumbres mas cotidianas. La acumulacién de endorfinas, una cierta frustracién por los proyectos
aplazados, y las ganas inmensas de salir y rehacer nuestra cotidianeidad producen, indudablemente,
rebeldia. Esta pandemia nos ha puesto frente a un espejo. Y esa imagen nos ha devuelto la radiografia
de nuestros miedos, de nuestra fuerza interior.”
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