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Nace un nuevo blog sobr e la natacion:
beneficiosdenadar .net

Nace un espacio para descubrir todos los beneficios que aporta la natacion para la
salud fisica y mental, a través de articulos especializados sobre la natacion y todas las
posibilidades que ofrece este deporte, el cual esta considerado como uno de los mas
saludables que existen

El blog beneficiosdenadar.es es el mejor portal de informacion para conocer todas aquellas ventajas
que la natacion puede aportarnos, ya sea a nivel fisico o a nivel psiquico, ya que es un deporte que
aporta diversos beneficios y que esta indicado para todo el mundo, como pueden ser nifios, gente
joven, gente mayor, gente lesionada, mujeres embarazadas, para un post operatorio, etc.

Al estar dentro del agua, los movimientos que realiza la persona son mas ligeros y graduales y eso
evita la aparicion de lesiones y aporta una sensaciéon mas ligera en el peso, al mismo tiempo que
permite fortalecer la musculatura al hacer un movimiento que, a su vez, esta frenado por el agua y que
permite que no se hagan movimientos bruscos y que no haya latigazos o tendinitis, por ejemplo.

En el blog beneficiosdenadar.net descubrirds que la natacién es una actividad fisica que ayuda a
mejorar los problemas de espalda, fortalece la caja abdominal, los dolores de rodilla, permite obtener
mas resistencia o recuperarse adecuadamente de una lesion, ya que los movimientos son graduales y
mucho menos agresivos que si se hacen fuera del agua. La natacion esta recomendada para volver a
recuperar la fuerza fisica, tanto después de una lesion como después de una operacion o bien
después del post parto, ya que se obtienen grandes avances en poco tiempo, sin el riesgo a hacerse
dafio. También es recomendable para fortalecer el suelo pélvico o realizar una correccién postural,
para conseguir que el tronco de la persona se coloque en la posicion adecuada y evite sentir dolor
provocado por una mala postura.

Mentalmente, la natacion aporta paz y permite oxigenar mejor. Esto, sumado a los anteriores
beneficios, hace que sea un deporte mas que recomendable para todo el mundo, ya que ademas
también conseguiran mejorar su capacidad pulmonar, un beneficio muy importante para cualquier
persona.

La natacion es uno de los mejores deportes que puede realizarse, porque aporta beneficios para el
cuerpo y también para la mente y hay menos riesgo de sufrir lesiones, que si lo se compara con otros
deportes mas agresivos 0 con mas rebote como puede ser correr.

Desde el blog beneficiosdenadar.net se aprenderan cada uno de estos beneficios y podras leer
informaciones especializadas en este tema, para saber como sacar el mayor partido a la natacion y
entender un poco mejor en qué consiste y como ponerla en practica, segun las necesidades del
usuario en cada momento.
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