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Mila Berruete, Responsable de Laboratorio: "la
rapidez, el facil mango, su sencillainterpretaciony el
bajo coste" son las mayores ventajas del test rapido
de antigenos de Covid-19

Las principales diferencias de este test con la PCR y los test serologicos, segun Mila
Berruete, Responsable de Laboratorio de Policlinica Gipuzkoa, son que, "tanto la PCR
como la deteccidn antigénica detectan el virus, son pruebas diagndésticas, mientras que
los test seroldgicos detectan anticuerpos, son epidemiolégicas". Este test "no esta
indicado para el cribado masivo de la poblacién”, aclara la especialista en analisis
clinicos

Desde que el pasado 30 de septiembre Policlinica Gipuzkoa incorporase el test rapido de antigeno
Covid, ya son muchos los pacientes que comprueban las ventajas de esta prueba de cribado para los
pacientes sintomaticos de Covid.

Segun Mila Berruete, especialista en andlisis clinicos y Responsable de Laboratorio de Policlinica
Gipuzkoa, este test -de elevada sensibilidad durante los cinco primeros dias de infeccion- se desmarca
del resto por “su rapidez, el facil manejo y la sencilla interpretacion, ademas de por su bajo coste”,
dado que su resultado se obtiene a los 15 minutos y el precio es de 60 euros.

La especialista habla de la fiabilidad de esta prueba como “similar a la de la PCR en cuanto a
sensibilidad y especificidad, pero en pacientes sintomaticos. El test requiere una carga viral mas alta
para el organismo, por lo que en los primeros cinco dias, un positivo es similar a un positivo de la PCR.
En cambio, no esta indicado para el cribado masivo de la poblacién”, aclara la especialista. Y las
principales diferencias en comparacion a otros como el seroldgico o la PCR son que, “tanto la PCR
como la deteccion antigénica detectan el virus, son pruebas diagnésticas, mientras que los test
serolégicos detectan anticuerpos, son epidemiolégicas”, apunta Berruete.

¢ Hay una prueba mas recomendable que otra?

Mila Berruete es firme en este tema: “los test seroldgicos son para detectar si se ha pasado o no la
enfermedad. Aunque el ser positivo no exime de las medidas de seguridad que debe tener todo el
mundo. La PCR y la deteccion antigénica sirven para el diagnéstico; la deteccion antigénica, si se
realiza en los primeros cinco dias, seria equivalente a la PCR; la PCR, por tratarse de la mejor prueba
dada su elevada sensibilidad y especificidad, es la de eleccion en el resto de casos”, concluye.

Video entrevista a Mila Berruete: https://n9.cl/slm7e
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