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M étodos efectivos que ayudan a combatir el
sobrepeso y la obesidad

En Espafia, el 40% de la poblacion tiene sobrepeso y un 22% sufre obesidad. El 22% de
los espafioles afirma que durante el Gltimo afio ha realizado dieta, aunque solo la mitad
la ha llevado a cabo con la supervision de un profesional. Nutrigenémica, dieta
Saxenda, Método POSE, bal6n gastrico Elipse o Método TORE son algunos de los
tratamientos propuestos por las Clinicas Doctor Life para ayudar a reducir el peso de
forma gradual y sana.

El importante aumento de la obesidad es uno de los retos mas dificiles en salud publica que debe
afrontar la sociedad actual. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre 1980 y 2020, el
sobrepeso y la obesidad se han duplicado en Espafia. Y no es solo una cuestién de estética porque
esta patologia es un importante factor de riesgo para padecer multiples problemas de salud como
hipertension, diabetes, enfermedades coronarias, ciertos tipos de cancer y otras enfermedades
crénicas. A pesar de que 2 de cada 10 espafioles afirma ponerse a dieta cada afo, tan solo la mitad lo
hace con la supervision de un profesional.

A este respecto, la doctora Rebeca Garcia, médico especialista en cirugia bariatrica y fundadora de las
Clinicas Doctor Life, comenta: "hay que tener cuidado con los métodos de pérdida de peso que se
llevan a cabo. Con el comienzo del afio uno de los propdsitos es bajar peso, pero es fundamental
hacerlo con el asesoramiento y seguimiento de un especialista. Cada persona tiene unas necesidades
especificas y no realizar el tratamiento adecuado puede conllevar un alto grado de frustracién, el tan
temido efecto rebote y, lo que es peor, causar un desequilibrio que provoque otras patologias
anadidas".

Bajar kilos, reducir el sobrepeso y acabar con la obesidad

Segun un estudio elaborado por NC Salud, tras las Navidades los espafioles aumentan el peso de 3 a
5 kilos. Retomar unos habitos alimenticios adecuados y la practica de ejercicio fisico suelen ser
suficientes para conseguir volver al peso original.

El sobrepeso crénico, que se establece en un IMC entre 25 y 30 y mantenido durante un afio seguido,
puede corregirse de forma sencilla con las pautas que, tras un andlisis, los especialistas médicos
designen como idoneas segun el estilo de vida, el caracter y los habitos alimenticios.

Para evaluar correctamente la técnica y el procedimiento mas adecuado, el equipo de expertos en
nutricion y obesidad de las Clinicas Doctor Life lleva a cabo distintos tipos de analisis:

Andlisis In-Body: se trata de un estudio de base que aporta informacion sobre la compaosicién corporal
como la cantidad de agua corporal, la masa libre de grasa, el indice de masa corporal o el porcentaje
de grasa, entre otras variables.
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Nutrigendmica: este estudio aporta informacién sobre la forma en la que los alimentos afectan a los
genes. Una vez obtenidos los resultados, el especialista podra elaborar un programa de nutricion
personalizado que incorpore unos habitos o rutinas alimenticias en funcion de las necesidades
concretas del paciente.

Dieta Saxenda, una técnica revolucionaria para combatir el sobrepeso

Segun la tltima Encuesta Europea de Salud en Espafia publicada en 2020 por el INE, el sobrepeso en
adultos afecta a casi 4 de cada 10 espafioles de los cuales, los varones superan en casi 15 puntos
porcentuales a las mujeres situdndose en un 44,9% frente a un 30,6% de la poblacion femenina.

Una de las opciones para corregir el sobrepeso es la dieta Saxenda. Indicada para pacientes con un
indice de masa corporal (IMC) de 27, este tratamiento supervisado por el equipo médico de las
Clinicas Doctor Life, se basa en el control de los glucidos y conlleva la puesta en marcha de un plan
nutricional equilibrado y personalizado, una reeducacion en las pautas alimenticias, la realizacién de
actividad fisica y la administracion de una inyeccion diaria, cuya dosis se incrementa de forma
progresiva. Segun indica la doctora Garcia "tras 12 semanas de tratamiento, se habra perdido, como
minimo, un 5% del peso corporal de inicio".

El Método POSE, es también uno de los tratamientos mas recomendados para aquellos que padecen
un sobrepeso moderado. Se trata de una reduccion de estobmago realizada mediante endoscopia y via
oral con la que se puede llegar a reducir la capacidad del estbmago entre un 20%-25%. Con este
tratamiento es posible llegar a perder entre el 45% y el 55% del exceso de peso, pero sera a partir del
primer dia cuando el paciente comience a perder peso de forma gradual.

Erradicar la obesidad: un tratamiento especifico para cada paciente

Cuando el IMC es superior a 30 es cuando se puede hablar de obesidad. Son casi tres millones las
personas que cada afio fallecen en el mundo por las consecuencias derivadas de la obesidad sobre la
salud como son la hipertension, la diabetes del adulto, ciertos tipos de cancer o algunas patologias
cardiovasculares, entre otras.

Esta enfermedad, considerada por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) como una enfermedad
cronica, afecta ya al 22% de la poblacién adulta espafiola, un porcentaje que se ha triplicado a nivel
mundial desde los afios 70 segun ha informado esta organizacion.

Los andaluces, segun se indica desde el Ministerio de Sanidad, es la poblacién espafiola con mayor
indice de obesidad (19,7%) mientras que los melillenses ocupan la Gltima posicion de todas las CC.AA.
con un 6,8% de obesos entre su poblacion.

Existen diversos tratamientos en funcién de las necesidades concretas de cada persona. Tras el
asesoramiento de un especialista, no tiene por qué ser imprescindible la intervencion quirargica para
erradicar esta enfermedad.



Este es el caso del balén gastrico Elipse, una técnica innovadora minimamente invasiva de las Clinicas
Doctor Life que permite bajar hasta 15 kilos en 4 meses de forma segura y efectiva. Con este método,
el balon Elipse es ingerido por el paciente en forma de capsula y se hincha una vez en el estbmago
gracias a un catéter. Esta intervencién no requiere de cirugia, endoscopia o anestesia y el médico se
asegura de que esta bien colocado a través de una radiografia. Tras permanecer en el estbmago
alrededor de 16 semanas, el balon se vacia y se digiere de forma natural.

Otro tratamiento efectivo para la pérdida de peso, y que no requiere de cirugia es el balon géstrico de 6
0 12 meses, recomendados para personas con un IMC entre 30 y 40, es decir, pacientes con
sobrepeso u obesidad tipo | y I, que quieran perder entre 20 y 35 kilos. Durante la duracién del
tratamiento, el balén ocupara parte del estbmago, por lo que el paciente sentira una mayor sensacion
de saciedad con menos alimentos y, por tanto, su nivel de ingesta sera menor.

Recuperacion de peso tras una cirugia bariatrica

Hay pacientes que, tras someterse a una cirugia bariatrica como la manga gastrica o el bypass
gastrico, han visto cédmo los kilos perdidos se han recuperado hasta volver a tener un IMC de entre 30
y 40. Para este tipo de pacientes, la doctora Rebeca Garcia recomienda optar por el Método TORE.

Se trata de un procedimiento minimamente invasivo de reduccion de estbmago, sin cicatrices y con
una recuperacion muy rapida que consiste en volver a saturar la pared del estdmago, reduciendo de
nuevo la capacidad mediante una serie de pliegues en diferentes puntos estratégicos.

Es importante destacar que todos estos tratamientos no seran efectivos al 100% si no se realizan junto
a un plan nutricional y un programa de reeducacién alimentaria. La unidad de obesidad y sobrepeso de
las Clinicas Doctor Life cuenta, para ello, con un equipo de médicos especialistas que acompafan a
cada paciente en todos los pasos del proceso de adelgazamiento para ayudarles a conseguir el
bienestar no sélo por fuera, sino también por dentro.
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