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Los beneficios del agua ionizada
Hydrogen se hace eco de la noticia lanzada por El Confidencial Digital que recoge los
beneficios del agua alcalina ionizada y sus numerosas propiedades
Hydrogen, una empresa de venta de hidrogenador de agua, especializado en máquinas de agua
ionizada, se hace eco de la noticia lanzada por El Confidencial Digital según la cual se recogen los
beneficios del agua alcalina ionizada y sus numerosas propiedades.

Cada vez es más popular el consumo de agua ionizada por sus grandes aportes de pH. A mayor nivel
de ph, más alcalina sería el agua y, por lo tanto, más ventajas tendría. Además, es beneficiosa para
neutralizar los ácidos presentes en el organismo y prevenir padecimientos. Incluso, la salud
gastrointestinal puede verse mejorada.

Esto se consigue gracias al proceso de la electrólisis, es decir, un cambio en la carga eléctrica, aunque
también se puede someter a una jarra alcalinizadora.

Esta sustancia también ayudará a limpiar el cuerpo, sobre todo las arterias, la circulación y la función
de regulación de temperatura corporal. A su vez, también hace que se regeneren las células y el
sistema inmunológico, previniendo enfermedades venideras. Otro gran beneficio que presenta es la
reducción de los niveles de estrés y una mayor actividad cerebral.

Además, hidrata tres veces más, gracias al reducido grupo molecular, por lo que es muy recomendable
para los deportistas que notarán sus grandes beneficios. Además, el aporte de energía es
fundamental.

Todo el consumo de agua alcalina ionizada debe estar controlada por un especialista y debe ir
acompañado de una dieta balanceada para mejorar la salud.

También se puede utilizar para cuidar la piel. Esta contiene cinco minerales (calcio, sodio, fósforo,
magnesio y potasio) que fortalecen, protegen, equilibran y energizan la piel. Además con el roce de la
mascarilla, protege contra la deshidratación cutánea y hace que la piel luzca suave.
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