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L os autdnomos, obligados a buscar proteccion
adicional ala Seguridad Social

La proteccion de la Seguridad Social a los autbnomos es muy escasa si tienen que
pedir una baja o la incapacidad permanente. Ademas, la pensién de estos trabajadores
es un 40 % inferior a la de los asalariados. Por ello, muchos se han visto obligados a
buscar soluciones adicionales a la Seguridad Social segun el portal
www.yosoyautonomo.com

Todos los autbnomos deben cotizar a la Seguridad Social. Igual que los trabajadores por cuenta
propia, tienen que pagar todos los meses parte de sus ingresos para conseguir la proteccion de la
Seguridad Social. En concreto, los autbnomos aportan el 30,3 % de su base de cotizacion. Es decir, si
deciden cotizar por la base minima (944,4 euros), tendran que pagar una cuota de 286 euros
mensuales. Si cotizan por la base maxima (4.070,1 euros), la cuota serd de 1233 euros al mes.

Ese 30,3 % va destinado a cotizar para que, en caso de jubilarse o coger una baja, el autbnomo tenga
una prestacion publica. Sin embargo, la cantidad que recibe es muy distinta de la que aporta a lo largo
de su vida laboral. Los expertos de yosoyautonomo.com, el portal web especializado en seguros para
autbnomos, explican cuanto reciben estos trabajadores de la Seguridad Social y por qué casi nunca es
suficiente.

En caso de pedir la baja

En primer lugar, hay que explicar que no se cobra lo mismo si la baja es laboral 0 no. En otras
palabras: si el empresario coge una baja por un accidente o enfermedad relacionado con el trabajo,
recibira cierto dinero. En cambio, si es por un motivo ajeno al trabajo, cobrard menos.

En segundo lugar, todo depende de la base de cotizacion. Un autbnomo puede decidir por cuanto
cotizar y cambiar la base hasta cuatro veces al afio.

Si es por enfermedad comun o accidente no laboral, se cobra el 60 % de la base de cotizacién desde
el cuarto dia y hasta el dia 20 de la baja. Si son necesarios mas dias, se recibe el 75 % a partir del dia
21.

Si es por enfermedad o accidente laboral, se cobra el 75 % a partir del dia siguiente de la baja.

Para comprender mejor estos porcentajes, desde yosoyautonomo.com ponen un ejemplo:

“"La duefia de un negocio ha sufrido un accidente mientras iba a una reunion y estara 15 dias en casa.
Recibira el 75 % del dia 2 al dia 15 de la baja. Puesto que cotiza por la base minima, solo recibir4 unos
330 euros por 2 semanas sin poder trabajar".


https://www.notasdeprensa.es

La jubilaciéon de los auténomos
De media, un autbnomo cobra al jubilarse 780,95 euros mensuales, segun los Ultimos datos de la
Seguridad Social. Esa cifra es un 40 % inferior a la pension media que cobran los asalariados, que
asciende a 1315 euros al mes.

El motivo principal de esta diferencia es la base de cotizacion. Segun datos del Ministerio de Trabajo,
el 85,5 % de los autbnomos cotizan por la base minima. Con el paso de los afios, eso significa que han
cotizado menos y, por ende, tendran una pensién mas pequefia.

El célculo de la pension es bastante complejo. Se tienen en cuenta los Ultimos 24 afios de cotizacion.
Para calcularla en 2021, hay que sumar la base de cotizacion de los Ultimos 288 meses al momento
previo a la jubilacién y dividirlo por 366. Por tanto, lo mas recomendable es ampliar la base de
cotizacion en esos ultimos 24 afos de trabajo.

En caso de incapacidad permanente

Una baja médica o incapacidad temporal puede durar, como méaximo, 545 dias. Una vez transcurrido
ese tiempo, un tribunal médico debe determinar la situacion del trabajador: si le da el alta, si el
problema no le permite seguir con su negocio, etc. El tribunal puede establecer uno de estos cuatro
grados de incapacidad:

1. Incapacidad permanente parcial

La enfermedad reduce el rendimiento de una persona en un 33 %, pero no le impide trabajar
totalmente. Se reciben 24 mensualidades de la base reguladora por contingencias profesionales. Pero,
muy importante: solo se tiene derecho al dinero si la enfermedad o el accidente son laborales.

2. Incapacidad permanente total

El autbnomo ya no puede seguir con su actividad, pero si podria trabajar en otra cosa. Recibir4 una
pension vitalicia del 55 % de la base reguladora. En ciertos casos, se puede incrementar esa renta en
otro 20 %.

3. Incapacidad permanente absoluta

El trabajador ya no puede ejercer su oficio ni ningun otro. Recibir4 una pension vitalicia por el 100 % de
la base reguladora.

4. Gran invalidez



Se determina cuando el trabajador necesita incluso la asistencia de otra persona para su vida diaria.
En estos casos, recibira la pension vitalicia del 100 % y un extra para ayudar con los gastos de la
dependencia.

La necesidad de contratar proteccion adicional
El escaso dinero que recibe un autbnomo si sufre un accidente o cae enfermo obliga a muchos a
contratar proteccién adicional, como un seguro de baja laboral o un seguro de vida e invalidez.

Seguro de baja laboral

Se trata de un producto que ofrece una prestacion econdémica diaria durante la baja. Gracias a esta
cantidad, que se suma a la prestacion de la Seguridad Social, el autbnomo dispondra de un dinero mas
acorde con sus necesidades hasta que pueda volver al trabajo. "Una empresaria necesita 1000 euros
al mes para mantenerse. Si la Seguridad Social solo le da 530 euros al mes si esta de baja, necesita
otros 470. Ese extra vendria del seguro de baja laboral, que cuesta solo unos pocos euros al afo",
explican desde yosoyautonomo.com.

Seguro de vida e invalidez

Permite que, en caso de fallecimiento, los herederos reciban la cantidad de dinero contratada (60.000
euros, 90.000 euros, 150.000 euros, et.) Es un producto especialmente interesante para quienes
tengan personas a su cargo o deudas pendientes (una hipoteca, un préstamo para un negocio, etc.) Si
algo le ocurre al asegurado y fallece, se pagara el dinero acordado en el contrato para ayudar a sus
herederos con los gastos. A estas polizas se les puede afiadir una cobertura extra: la invalidez. Si el
trabajador tuviera que solicitar la invalidez, se le pagaria la cantidad acordada para que pudiera
afrontar los gastos.

Los expertos de yosoyautonomo.com recomiendan hacer nimeros para saber cuanto recibiria el
autonomo de la Seguridad Social. Igualmente, recuerdan que estos trabajadores no siempre estan
protegidos por el sistema publico, como ocurre con las incapacidades permanentes parciales
producidas por enfermedad comun. "En esos casos, los autbnomos se quedan practicamente solos. Y
si hay algun imprevisto, es mas que probable que no puedan afrontar los gastos Unicamente con la
Seguridad Social. Investigar para saber cuanto recibiria del sistema publico es clave para ver si hace
falta un poco de ayuda extra", afiaden.
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