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Lasrevisiones de los 0jos deben ser realizadas por |os
medicos especialistas en Oftalmologia

La Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO), la Sociedad Espafola de Estrabologia y
Oftalmologia Pediatrica (SEEOP) y la Sociedad Espafiola de Oftalmopediatria (SEDOP)
recuerdan que las revisiones de los ojos de la poblacion en general y, de los nifios en
particular, deben efectuarse en las consultas del médico especialista en Oftalmologia o,
en su defecto, en las del médico pediatra de Atencion Primaria, y no en los
establecimientos comerciales denominados 6pticas

En relacion con la nota de prensa del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas (CNOO) del 5 de
septiembre (https://bit.ly/3qvAB3T) por la que esta institucion recomienda a los padres acudir con sus
hijos a las Opticas al inicio del curso escolar, al objeto de realizarles una revision visual por el 6ptico-
optometrista (profesional no médico) "para identificar a tiempo problemas oculares que puedan afectar
negativamente al rendimiento académico":

La Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO), la Sociedad Espafiola de Estrabologia y Oftalmologia
Pediatrica (SEEOP) y la Sociedad Espafiola de Oftalmopediatria (SEDOP), tienen el deber de informar
a la poblacion que la revision de los ojos para identificar o diagnosticar y tratar las alteraciones
oculares, solo debe ser realizada por los profesionales médicos capacitados y cualificados para ello,
gue no son otros que los médicos oftalmélogos. Por este motivo, las revisiones de los ojos de la
poblaciéon en general y, de los nifios en particular, deben efectuarse en las consultas del médico
especialista en Oftalmologia o en su defecto en las del médico pediatra de Atencién Primaria, y no en
los establecimientos comerciales denominados Opticas, por otros profesionales no capacitados ni
habilitados para ello.

Con respecto a la exploracion rutinaria de la agudeza visual y refraccibn ocular que muchos
ciudadanos realizan con frecuencia en las Opticas, es muy importante que sepan que detras de una
aparente buena visibn o un simple defecto de refraccibn como la miopia, hipermetropia o el
astigmatismo, pueden ocultarse graves enfermedades oculares que solo el médico oftalmologo puede
y esté capacitado para diagnosticar y tratar.

Las diferencias entre Oftalmologia y Optica-Optometria es, a menudo, una fuente de confusion. Aparte
de que ambos se ocupan del cuidado visual, muchos otros factores contribuyen a generar
malentendidos. Una de las confusiones mas comunes radica en el hecho de que los &pticos-
optometristas son considerados muchas veces como médicos cuando, a diferencia de los médicos
oftalm6logos, no han estudiado la carrera de Medicina y, por tanto, no son médicos. En Espafa se
confunde también el término oculista. Oculista es sinbnimo de médico oftalmdlogo, la primera palabra
es de origen latino y la otra de raiz griega, pero son exactamente lo mismo, médicos especializados en
0jos, a diferencia del Optico-optometrista.

La diferencia entre la formacion de un Optico-optometrista y de un médico oftalmdélogo (oculista) es la
gue marca el rango de la practica. Un Optico-optometrista recibe tan solo cuatro afios de formacion
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universitaria. Un médico oftalmélogo (oculista) recibe un minimo de 11 afios de formacién, que
normalmente incluye 6 afios de universidad y cuatro afios de especialidad MIR en un hospital tras
aprobar un examen de medicina que suele llevar un aflo mas. Para ser médico oftalmélogo hay que
estudiar un minimo de 11 afios.

El médico oftalmélogo (oculista) esta capacitado para diagnosticar y tratar las enfermedades de los
0jos.
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