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Las mujeres catalanas son las que más esperanza de
vida tienen en Europa
Les dones catalanes, les europees amb més esperança de vida
Las mujeres catalanas son las que más años viven de toda Europa. La esperanza de vida en nacer el
año 2014 es de 86,1 años, por encima de los valores del Estado español y del resto de países de la
Unión Europea. Entre los hombres catalanes, este indicador se sitúa en los 80,5 años, también por
encima del del Estado y en sexta posición en la Unión Europea detrás de Islandia, Suiza,
Liechtenstein, Chipre e Italia, según recoge el Informe de salut 2016.  

Aunque los hombres viven menos tiempo que las mujeres, una mayor proporción del tiempo que viven
lo hacen gozando de buena salud. Concretamente, la esperanza de vida en buena salud, es decir, el
tiempo que se podría esperar vivir con buena calidad de vida, el año 2014 era de 67,9 años para los
hombres y 68,8 años para las mujeres, cosa que representa el 84,3% y el 79,9%, respectivamente de
la esperanza de vida por cada sexo.

Se trata de cifras destacadas del Informe de Salut 2016, que se presenta por cuarto año consecutivo y
que recoge los indicadores más recientes y relevantes que permiten hacer una valoración global del
estado de salud de los catalanes, así como de sus principales determinantes, y monitorizar los
objetivos formulados en el Pla de Salut de Catalunya. En este sentido, los datos refuerzan la necesidad
de crear acciones dirigidas a las poblaciones más vulnerables y promoverlas para incidir en la
reducción de las desigualdades sociales que afecten a la salud, así como propone el Pla de salut de
Catalunya 2016-2020.  

El Informe de Salud 2016 recoge que el 83,3% de la población catalana tiene una percepción positiva
de su salud (excelente, muy buena o buena), más los hombres (85,6) que las mujeres (81%). Esta
percepción es peor a medida que los grupos son de más edad. Además, y sobretodo en las mujeres,
las personas que pertenecen a los grupos socioeconómicos más desfavorecidos y las que tienen
niveles de estudios más bajos tienen una percepción peor de su estado de salud. Este dato es
relevante porque está muy aceptado que es un buen indicador de salud y un buen predictor de
morbilidad. 

Por otro lado, el estudio también refleja los comportamientos de la ciudadanía para promover su salud
como el seguimiento adecuado de las recomendaciones de la dieta mediterránea, que hacen un 70,8%
de los catalanes de 15 años o más, o la prácticas de una actividad física que el 74,2% de la población
de entre 15 y 69 años realiza. Por contra, un 20,9% de la población de entre 18 y 74 años es
sedentaria.

El informe recoge otros indicadores de estilo de vida como el del consumo de tabaco y alcohol. En
concreto, el 27,5% de la población de 15 años y más fuma diariamente o ocasionalmente, más los
hombres que las mujeres en todos los grupos de edad (31% y 20,6%, respectivamente), y un 3,8%
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hace un consumo de riesgo de alcohol, una prevalencia más elevada en los hombres también en todos
los grupos de edades. 

Los datos también muestran que los catalanes duermen una mediana de 7,6 horas al día y el
porcentaje de personas de 15 años y más que duerme entre 6 y 8 horas al día es más elevado entre
las clases más acomodadas y entre las personas con estudios universitarios. Además, des de el 1994
hay una tendencia creciente del porcentaje de población adulta que duerme las horas recomendadas.
El estudio también incluye indicadores como el exceso de peso que afecta prácticamente la mitad de la
población (49,3%) de entre 18 y 74 años (34,6% sobrepeso y 17,4% obesidad), más los hombres
(65.4%) que las mujeres (43,3%). Y mientras que el sobrepeso afecta más a los hombres que a las
mujeres (41,3 y 27,9 respectivamente) los porcentajes de obesidad son similares en ambos sexos
(14,1% en hombres y 15,3% en mujeres). También cabe señalar que el porcentaje de la población con
exceso de peso es superior entre las clases sociales más vulnerables y entre las personas que tienen
estudios primarios o no tienen. 

Por lo que hace referencia a los problemas de salud, el informe recoge que el 34,3% de la población
de Catalunya sufre alguna enfermedad o problema crónico o de larga duración. Un porcentaje superior
en las mujeres (36,8%) y aumenta cuando los grupos son de más edad (69,7& en la pbolación a partir
de los 75 años). Finalmente, y en relación a las causas de muerte de los catalanes, se observa que los
tumores han sido la primera causa durante el 2014, seguido de las enfermedades cardiovasculares y
de las del sistema respiratorio y nervioso. 

El contenido de este comunicado fue publicado primero en la página web de la Generalitat de
Catalunya
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