Publicado en el 15/02/2017 NotasdePrensa

L as cardiopatias congénitas afectan a 4.000 per sonas
cada ano

Se trata del defecto congénito con mas incidencia de Espafa

Hoy se celebra San Valentin, pero también el Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas, una
fecha propicia para recordar este defecto congénito de mayor incidencia en Espafia, que afecta una
media de ocho de cada mil bebés nacidos. Esto supone 4.000 casos nuevos cada afio, a los que
sumar los mas de 120.000 jovenes y adultos que conviven de forma cronica con esta patologia en
nuestro pais.

Las cardiopatias congénitas son aquellas enfermedades del corazén que estan presentes desde el
nacimiento y corresponden a un trastorno del desarrollo de este 6rgano, producido especialmente en
los tres primeros meses del embarazo, o a lesiones en el Utero del corazén ya formado.

Las cardiopatias son malformaciones del corazén o de los grandes vasos sanguineos presentes en el
feto o en el recién nacido. Algunas cardiopatias congénitas se manifiestan clinicamente en edades mas
tardias (meses o afios mas tarde). Los nifios nacen con un corazon al que le falta alguna parte o tiene
alguna incompleta, o bien tiene orificios en los tabigues que hay entre sus camaras, 0 son estrechas o
sus valvulas presentan fugas, o los vasos sanguineos son angostos.

Existen mas de 50 tipos de malformaciones diferentes del corazén, a veces un mismo paciente puede
combinar mas de una. Algunas pueden presentar un riesgo leve, que solo requieren revisiones
periédicas, mientras que otras necesitan intervenciones como cateterismo o cirugia y algunas mas
graves que requieren cirugia inmediata o sucesivas intervenciones acompafadas de largas
hospitalizaciones hasta la edad adulta.

Se desconocen hasta el momento las causas de las cardiopatias congénitas, aunque hay factores de
riesgo relacionados como enfermedades severas o ingesta de drogas durante el embarazo,
antecedentes familiares, alteraciones cromosomicas del nifio o la edad de los progenitores.

Sin embargo, si hay algunas cosas que las mujeres embarazadas o que planean estarlo pueden hacer
para prevenir defectos de nacimiento de su bebé o reducir sus probabilidades de aparicion,
fundamentalmente llevando una gestacion sana, una alimentacion saludable, tomar acido félico, evitar
el uso de drogas y alcohol, y ciertos peligros para reducir, en la medida de lo posible, el riesgo de
cardiopatias congénitas.

La noticia Cardiopatias congénitas, el defecto de nacimiento de mayor incidencia en Espafia fue
publicada originalmente en Bebésy mas por Lola Rovati
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