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L as cabinas de Cryosense, principal aliado delos
deportistas para el tramo final de sus competiciones

La crioterapia es una técnica a la que cada dia se suman mas deportistas de todos los
niveles, desde amateurs a los profesionales, por los numerosos beneficios para su
rendimiento y seguridad ampliamente demostrados, sugieren los profesionales de
Cryosense

Cristiano Ronaldo, Rafa Nadal, Conor McGregor y LeBron James tienen en comin que son nombres
que todo aficionado al deporte conoce, al tratarse de auténticas referencias en sus disciplinas, y que
recurren a la crioterapia para optimizar su forma fisica y beneficiarse de las propiedades asociadas al
uso de esta técnica en el ambito deportivo.

Uno de los momentos clave en los que mas optan por adentrarse en las cabinas de ultima generacién
de Cryosense es la llegada de la primavera, punto sefialado en rojo en sus calendarios al tratarse de la
recta final de sus temporadas de competicion, cuando las “pilas” empiezan a sufrir por los apretados
calendarios de los meses anteriores.

La comprobacion de sus resultados ha hecho que los responsables de equipos deportivos hayan
adquirido estos dispositivos para ofrecerlos a sus miembros, como es el caso del Real Madrid, el
Villarreal o el Leicester City, un gran nimero de franquicias de la NBA, corporaciones del fatbol
americano o escuderias del mundo del motor, entre otros ejemplos.

Un remedio natural y eficaz para todo tipo de deportistas

Aunque estos lideres del deporte de élite sean quienes avalen publicamente la excelencia de los
resultados de la crioterapia, lo cierto es que numerosos amantes del ejercicio fisico, al que recurren
como hobby para mantenerse en forma y disfrutar de sus beneficios, también apuestan por la
crioterapia para mejorar sus capacidades y rendimiento en este sentido.

Por tanto, la crioterapia de cuerpo entero se ha convertido en un recurso mas para quienes buscan los
mejores resultados y la maxima seguridad en su desempefio deportivo, ya sea a nivel profesional o
como aficionados.

Beneficios de la crioterapia para deportistas

Estas son algunas de las propiedades mas destacadas de estos procedimientos a nivel deportivo:
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Incremento del rendimiento.

Recuperacion mas rapida tras el esfuerzo.

Prevencion y recuperacion mas efectiva de las lesiones.

Equilibrio mental y emocional.

Ademas de las propiedades desde el punto de vista fisico, la crioterapia contribuye a una serie de
beneficios mas que demostrados a niveles emocional, estético, de salud y de bienestar general.

Cryosense es la firma lider a nivel mundial en la fabricacién, y venta de las cabinas de crioterapia mas
sofisticadas y seguras del mercado, gracias a la utilizacion de componentes de Ultima generacion que
facilita una experiencia del usuario que supera sus expectativas.
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