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La movilidad, factor clave dela capacidad funcional
para un enve ecimiento saludable, segun AORA
Health

En el Dia Internacional de las Personas de Edad, AORA Health recomienda mantener la
movilidad mediante la actividad fisicay la prevencion y el tratamiento articular
Segun los datos de la ONU, la composicion de la poblacion, a nivel mundial, ha cambiado de forma
muy importante en las Ultimas décadas. En 2019 habia 703 millones de personas de 65 afios 0 mas,
siendo la zona de Asia oriental y sudoriental donde se alberga un mayor nimero de mayores, seguido
de Europa y América del Norte. Se estima que el nimero aumente méas del doble para 2050.

Una vida mas larga ofrece todo tipo de opciones, tanto para las propias personas mayores, como para
la sociedad, siempre que prevalezca la salud. Por ello, el dia 1 de octubre se celebra el Dia
Internacional de las Personas de Edad y desde 2020 hasta 2030, en consonancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, se celebra la Década del Envejecimiento Saludable.

La ONU establece que el envejecimiento saludable es el proceso de desarrollo y mantenimiento de la
capacidad funcional, que permite el bienestar en la vejez. Esta capacidad funcional incluye satisfacer
necesidades como aprender y tomar decisiones, tener movilidad, mantener relaciones y contribuir a la
sociedad. Para mantener esa capacidad funcional intervienen, tanto la capacidad intrinseca fisica y
mental, muy relacionada con la salud, como el entorno.

En Espafa, segun los datos del INE, a fecha 1 de enero de 2020, hay 9,28 millones de personas,
habiendo crecido en mas de dos millones de habitantes, en menos de dos décadas.

La movilidad es uno de los factores cruciales para que las personas de edad mantengan una vida
activa e independiente, lo cual mantiene y mejora su capacidad cognitiva, sus relaciones y su estado
de animo. Por ello, un buen nivel de actividad fisica, apropiado a sus condiciones, es vital para evitar el
riesgo de sufrir diversas enfermedades y discapacidades.

Para poder mantener la actividad fisica y la movilidad es necesario que las articulaciones se
encuentren en buen estado, sin roturas ni desgastes que provocan dolor, consumo de calmantes y, en
ocasiones, efectos secundarios.

AORA Health, laboratorio espafiol especializado en la creacion de nutracéuticos de alto valor, ha
desarrollado un producto natural, AORA Articular, rico en bioflavonoides como la baicalina y la
catequina, con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias probadas. Su objetivo es mejorar la
funcién articular de forma natural, sin efectos secundarios y con resultados demostrados mediante
estudios clinicos y comparado con medicamentos como ibuprofeno, celecoxib, naproxeno, ademas de
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productos naturales.

AORA Health extrae moléculas bioactivas de sustancias naturales y las combina en la cantidad exacta
para que se produzcan efectos sinérgicos, que alivian el malestar en las articulaciones, mejorando la
movilidad, la flexibilidad y el rendimiento fisico y actuando como protector articular natural.

Los bioflavonoides de esta férmula tienen un gran efecto antioxidante y depurador metabdlico, que
previene los dafios por el estrés oxidativo de las articulaciones. AORA Articular ha demostrado mayor
efectividad que los antiinflamatorios habituales, para reducir las molestias de los procesos reumaticos,
el dolor y mejorar la rigidez y la funcién articular, con efectos a los 3 a 7 dias, desde el inicio de su
consumo.

El alivio es rapido y duradero, produciéndose una importante mejora del rendimiento fisico, actuando
también como protector y, por lo tanto, contribuyendo a la prevencion de problemas articulares,
mejorando la movilidad y la flexibilidad.

Segun Gonzalo Pefiaranda, CEO de AORA Health: "Nuestro objetivo es ofrecer una solucion
innovadora y eficaz para cada necesidad de salud, de bienestar y para cada momento vital, gracias a
la creacion de nutracéuticos de Ultima generacion, en los que se garantiza la eficacia de los resultados.
Nos enfocamos en ofrecer productos naturales, pero disefiados y elaborados con procedimientos
farmacéuticos, que permiten asegurar la maxima calidad y que son testados por medio de estudios
clinicos, que validan sus efectos positivos y su total seguridad".
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