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LaJunta Vecinal De Magaz De Arriba consigue
car dioproteger su poblacion las 24 horas

La localidad espafiola de Magaz de Arriba, perteneciente al municipio de Arganza, en la
comarca de EI Bierzo, provincia de Ledn ha instalado un desfibrilador para
cardioproteger a sus habitantes. Esta iniciativa ha surgido de la cooperacion de todos
los vecinos y ha sido promovido por la Junta Vecinal

El objetivo es mejorar la seguridad de la comunidad y tener capacidad de respuesta en caso de un
accidente cardiovascular, clave en estas pequefias poblaciones, a menudo separadas de los
principales nucleos urbanos.

El desfibrilador, instalado por Almas Industries, se ha instalado en el Edificio del Consultorio Médico de
Magaz de Arriba, siendo asi facilmente localizable para todo el mundo. Un grupo de vecinos ha
recibido formacion especifica por parte de Almas Industries en técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), soporte vital basico (SVB) y uso del propio desfibrilador, aunque este esta
conectado directamente al 112 y geolocalizado, obteniendo asi ayuda adicional.

Un paro cardiaco cada 20 minutos

En Espafia se estima que cada afio se producen mas de 30.000 paradas cardiacas, lo que equivale a
una media de un paro cardiaco cada 20 minutos. A su vez, mas del 85% de las muertes subitas son de
origen cardiaco, el 90% de ellas se producen fuera de un centro sanitario y tan solo un 5% sobreviven
sin secuelas. El plazo de intervencion para salvar a una victima es crucial. Los primeros 5 minutos son
esenciales, a partir de ahi, cada minuto que pasa se reducen en un 10% las posibilidades de
supervivencia. Si se dispone de un desfibrilador, esas posibilidades pueden aumentar hasta un 70-90%
en los primeros minutos. Con la implantacién de desfibriladores fuera del ambito hospitalario se
pueden reducir las altas cifras de mortalidad y contribuir a salvar vidas.

Tecnologia para agilizar la asistencia en emergencias cardiacas

Si se produce una parada cardiaca dentro o fuera de las instalaciones, al coger el desfibrilador DESA,
el usuario conecta con una persona especialista en emergencias a través del sistema de tele-
asistencia, activandose el protocolo con el 112 y enviando las coordenadas de localizacion donde se
encuentra la victima. Ademas, el desfibrilador indica todos los pasos a seguir en la reanimacion.

La cardioproteccion del concejo supone un avance en la prevencion ante emergencias cardiacas. La
actuacion rapida y la aplicacion del desfibrilador en los primeros minutos de parada cardiaca es vital
para reanimar a la persona.

Proyecto+Vida

Se trata del proyecto de responsabilidad social de la empresa Almas Industries Espafia, creado para
fomentar el cuidado del corazén y la cardioproteccién real y eficaz, asi como la prevencién y cuidado
del corazon. Nace con la idea de dar respuesta al problema de la alta mortalidad por paradas
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cardiacas en el pais, a través del fomento y difusién de la cardioproteccion e informando sobre su
importancia. Este apoyo se presta a través de talleres, charlas formativas, donacion de equipos,
cardioproteccion de eventos o la esponsorizacion de congresos y jornadas sobre salud.
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