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Laimportanciadelos EPIS paralostrabajosde
altura, segin Suministros Tomas Beltran

La seguridad en el trabajo es un elemento de alta importancia en el desarrollo laboral de
las empresas. Las empresas que no tienen las medidas de seguridad pertinentes para
cada puesto pueden perjudicar gravemente la salud del trabajador. El uso correcto de
los equipos de proteccién laboral garantiza la seguridad, sobre todo en puestos de
trabajos en altura

La mortalidad en Espafia causada por accidentes laborales es de mas de 500 personas al afio segun
estudios de la inspeccion de Trabajo Social. Segun esta institucion, de estas 500 personas, un 18%
mueren a causa de accidentes en trabajos en altura. En estos puestos de trabajo estan expuestas la
salud y la vida de los trabajadores, personas cuyas familias les esperan en casa. Las caidas suelen
deberse a causas fisicas (la edad, la fuerza, la salud, el vértigo, el mareo, etc.), psicolégicas (falta de
atencion o inquietud, estupefacientes o alcohol, etc.) o formativas (mal uso de herramientas y técnicas
de trabajo).

Segun Suministros Tomas Beltran las causas también pueden ser materiales y suelen ser la causa
principal. La causa material principal es la carencia de equipos de proteccion individual o uso de
equipos que no valen para ese puesto. Sin los equipos correctos los trabajadores pueden sufrir
grandes lesiones o incluso la muerte. Los empresarios deben proveer estos equipos en los
determinados puestos de riesgo que los requieran.

No obstante, hay ocasiones en las que los empleados tienen a su disposicién el equipo que necesitan
para desarrollar su trabajo y no hacen un uso correcto del mismo. Por otra parte, si no se hace un
mantenimiento debido a los equipos de proteccion individual de forma frecuente y cada vez que lo
indiqguen sus manuales de fabricacion, los EPI's pueden caducar o pasar de fecha y no funcionar
correctamente. Es necesario mantener y revisar cada cierto tiempo para percatarse si el EP| esta
deteriorado, dafiado o funciona perfectamente.

Los factores medioambientales son, ademas, otro de los motivos por los que ocurren accidentes. En
muchas ocasiones el mal tiempo (lluvia, viento, frio o calor extremo) alteran el estado del suelo y las
paredes (hielo, agua, etc.) crean resistencia por el viento o incluso puede provocar estados fisicos que
alteran la salud (insolaciones, hipotermias, etc.). La caida de objetos suele ser otro de los motivos. La
solucion es un uso adecuado de los EPI's (arnés, cinturdn, cuerdas, casco e incluso guantes).

Por ultimo, un buen conocimiento del uso de estos elementos de proteccion es esencial. La base para
un trabajo en altura con toda seguridad, ademas de disponer de las herramientas correctas, es saber
hacer nudos, utilizar los cinturones, arneses anticaidas, sistemas anticaidas retractiles, conectores,
mosquetones, cabos, etc.
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