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L a Fundacion Atenea inicia un Crowdfunding para
dar ropay calzado al proyecto Acoge

La Fundacion Atenea pide colaboracion para que las personas del proyecto ACOGE del Poligono Sur
de Sevilla dispongan de calzado y ropa que les haga mas llevadero el invierno. Necesitan 1.500 euros
para cubrir las necesidades de ropa y calzado de al menos 75 personas beneficiarias del proyecto
ACOGE del Poligono Sur de Sevilla durante este invierno. Las personas que viven en la calle tienen
necesidades de ropa de forma regular ya que, a pesar del uso del servicio de lavanderia, es habitual la
pérdida o sustraccion de sus enseres en la calle y las propias condiciones de vida estropea las
prendas.

La ropa que se facilita proviene de donaciones personales por lo que el volumen es menor del
necesario, sobre todo en el caso de ropa interior y el calzado ya que las personas no suele donar este
tipo de prendas. Muchas de las donaciones provienen de vecinos y profesionales del barrio que
conocen el Centro y se hacen eco de esta necesidad en sus entornos cercanos.

¢En qué consiste el proyecto Acoge?

El proyecto Acoge tiene como finalidad cubrir las necesidades basicas (alimentos, duchas, bafios,
medicinas, descanso, mantas, lavadora, secadora) de las personas mas necesitadas de Poligono Sur,
una de las barriadas mas deprimidas de Sevilla y de Andalucia en su conjunto y asesorarlas social,
psicoldgica, laboral, juridica y administrativamente tanto en calle como en un centro, para que puedan
mejorar su calidad de vida.

Este proyecto nace de la necesidad de trabajar con personas en situacion de grave exclusion social,
gue presentan varias problematicas simultaneas y que, al estar alejadas de los recursos socio-
sanitarios existentes, no reciben atencién ni asesoramiento ni, por lo tanto, tienen posibilidades de
mejorar su calidad de vida y tiene su sede en el Centro de Encuentro y Acogida situado en la Avenida
de la Paz, s/n en Sevilla.

Las personas beneficiarias del Proyecto Acoge tienen diversos perfiles y un rasgo en comun: estar en
situacion de grave exclusion social. Las realidades son mudltiples y extremadamente complejas,
personas en situacion de calle, personas que habitan en infraviviendas con condiciones insalubres de
habitabilidad, personas con problemas de drogodependencias, mujeres en situacion de prostitucion,
etc. Asimismo, el equipo del proyecto Acoge realiza intervencion en calle en horarios de mafiana, tarde
y noche (dos dias en semana), lo cual le convierte en referente en el barrio, tanto con las personas en
situacion de exclusion social como en trabajo coordinado con entidades publicas y privadas.

Acoge trabaja de manera coordinada con todos los recursos existentes en la barriada, fomentando el
trabajo en red y las derivaciones entre organizaciones y recursos con miras a cubrir el mayor nimero


https://www.notasdeprensa.es

de necesidades y demandas de las personas usuarias. Acoge recibe apoyo de administraciones
estatales, autondmicas y locales, pero al presentar necesidades constantes, requiere de un mayor
apoyo econémico.

Objetivo General

Paliar las situaciones de pobreza y extrema necesidad de las personas que se hallan en situacion de
grave exclusion social, especialmente aquellas que se encuentran mas alejadas de los recursos
(personas sin hogar que necesitan un apoyo especifico, etc.), contribuyendo a mejorar la calidad de
vida y las condiciones sociales y sanitarias asi como aumentando sus posibilidades de integracion e
insercion social.

Objetivos especificos

1. Cubrir las necesidades basicas (alimentacion, ropa, higiene, ocio y tiempo libre, etc.) de la
poblacién més excluida de Poligono Sur.

2. Mejorar la vida del barrio para no perpetuar las estructuras de exclusion social de su poblacién.

3. Desarrollar una atencion individualizada y adaptada a las necesidades de cada persona en cada
momento vital por el que atraviese.

4. Realizar derivaciones efectivas a otros recursos asi como facilitar la accesibilidad y la permanencia
de los usuarios en la Red sanitaria y social

ACTIVIDADES. Todas las actividades se realizan todos los meses del afio.

Atencion a necesidades basicas: Servicio de Comedor: Se proporcionan desayunos en horario de
9:00 a 11:00 y 30 almuerzos diarios. A pesar de ello, la dotaciéon de alimentos resulta insuficiente ante
las necesidades de la poblacion atendida y la falta de financiacion para tal fin no posibilita la compra de
los mismos, existiendo una necesidad real de ampliar los productos que se consumen durante el
desayuno. Por otra parte, es el Unico recurso de la zona que lo ofrece por lo que se hace necesario
ampliar la oferta completando con un servicio de comedor que proporcione almuerzo y cena.

Muchas de las personas que acuden al centro tiene graves problemas de salud y es muy habitual la
desnutricion y la extrema delgadez. Es facil encontrar usuarios/as con tratamientos farmacolégicos
para cuya administracion necesitan una buena alimentacion y muchos de ellos/as convierten el
desayuno en la Unica comida diaria.

Servicio de Higiene: El Centro cuenta con un aseo masculino, otro femenino y uno adaptado a
personas con movilidad reducida. Los dos primeros estan dotados de varios WC, lavabos y duchas y
el adaptado cuenta con ducha, lavabo y WC. Para la ducha se dota a los/as usuarios/as de gel y toalla.
En la medida de lo posible se dota de otros enseres de higiene, desodorante, champu, cuchillas de
afeitar, compresas, tampones, pasta dentifrica, etc. La carencia de financiacion, hace que estos
enseres no se proporcionen de forma continua, mermando asi las posibilidades de realizar un aseo
completo y necesario, asi como en el fomento de habitos de higiene y cuidado personales.



Servicio de Lavanderia: Se cuenta con lavadoras y secadoras para el uso de las personas usuarias
del Centro. El servicio de lavanderia no s6lo cumple una funcién asistencial sino que ofrece un
escenario de intervencion educativa en el que potenciar la responsabilidad y el cuidado de los enseres
personales. Las propias personas son las encargadas del buen uso del servicio, ocupandose del
lavado y secado de su ropa.

Servicio de Ropero: Las personas que viven en la calle tienen necesidades de ropa de forma regular
ya que, a pesar del uso del servicio de lavanderia, es habitual la pérdida o sustraccién de sus enseres
en la calle y las propias condiciones de vida estropea las prendas. El servicio de ropero se limita a una
muda semanal, salvo casos de urgencia. La ropa que se facilita proviene de donaciones personales
por lo que el volumen es menor del necesario, sobre todo en el caso de ropa interior. Muchas de las
donaciones provienen de vecinos y profesionales del barrio que conocen el Centro y se hacen eco de
esta necesidad en sus entornos cercanos.

Valoracion socio-sanitaria  atencion y seguimiento individualizado. deteccién de necesidades y
alternativas de actuacion

Una correcta valoracion sirve de vehiculo para fomentar la adquisicion de habitos de auto-cuidado
gue prolonguen su tiempo de estancia en el local y facilite una intervencion integral y adaptada a cada
persona en colaboracién y coordinacidén con otros recursos de la red socio- sanitaria. Para ello durante
la acogida se rellena una ficha en la que se recogen datos sobre la situacion personal y se informa del
recurso y lo que éste puede ofrecer.

El centro cuenta con una persona diplomada en enfermeria, cuyas principales tareas son las
siguientes: Realizacion de curas urgentes, Cuidados podoldgico (especialmente necesario para
aguellas personas que viven en la calle), Administracion de tratamiento a usuarios con dificultad de
adherencia, Seguimiento de adherencia de diferentes tratamientos de usuarios y personas con
enfermedades crénicas, Realizacion de talleres de Promocion de la Salud, Promocion de campafias de
vacunacion en colaboracion con los Centros de Salud de la zona, Colaboracion en el disefio de
protocolos sanitarios con las instituciones competentes

Atencién psicologica

Dadas las duras condiciones de vida que presentan las personas usuarias del centro la atencién
psicologica resulta imprescindible. Entre las principales funciones de la psicologa destacan: valoracion
de las personas usuarias desde el area psicologica, elaboracion del plan de trabajo individual IPIS
(Itinerario Personalizado de Inclusion Social), intervencion psicolégica a nivel individual, grupal, de
pareja y familiar, derivacion a recursos especificos: CTA, centro de salud y salud mental,
acompafamientos al centro de salud.

Derivacion y acompafiamiento a recursos

Se trabaja desde la complementariedad, no solapando, sino actuando coordinadamente con otros
dispositivos, para ello se mantiene un contacto estable y continuado con los mismos y se plantean
objetivos conjuntos con usuarios/as comunes. Aquellas demandas que no pueden ser resueltas desde
el programa, se derivan al recurso correspondiente



Educacion para la salud

La educacion para la salud y el autocuidado es una constante en el desarrollo de la actividad diaria de
los técnicos, promoviendo habitos saludables entre la poblacién atendida. Estos habitos hacen
referencia a: Cuidado de la higiene personal e higiene intima. Cuidados e higiene de la piel y pequefias
lesiones. Prevencion y tratamiento de infecciones pediculares (piojos). Habitos higiénicos en espacios
comunes. Nutricion saludable.

Actividades educativas y de ocio y tiempo libre

Las personas que viven en la calle, por regla general, han perdido la concepcién del ocio, ocupando
todo su tiempo en conseguir satisfacer sus necesidades basicas o de consumo. Es fundamental
ofrecer un espacio en el que las personas puedan disfrutar, divertirse y olvidarse, al menos durante un
tiempo, de lo dura que es su vida. Asimismo, estas personas nunca comparten espacios de ocio con
poblacion normalizada, lo cual es imprescindible en el proceso de recuperacion y toma de las riendas
de sus vidas. El proyecto Acoge cuenta en la actualidad con un equipo de fatbol denominado “Rayo
Atenea” formado por personas usuarias del programa.

Actividades a nivel comunitario: integracion y participacion en mesas de trabajo y foros del territorio,
coordinacion y colaboracién con recursos.

De esta manera se persigue promover el sentido de comunidad y el desarrollo integral de las
personas a través del trabajo en red, el desarrollo de la participacion y los procesos de sensibilizacion.
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