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Laformacion en dolor, un reto para los profesionales
sanitarios

Uno de los grandes temas que se aborda en el XVIII Congreso SED es la dificultad que
encuentran los jovenes especialistas para formarse en dolor. La SED anuncia el
inminente inicio de la préxima edicion de su Master con importantes novedades

Esta mafnana, el XVIII Congreso Sociedad Espafiola del Dolor ha comenzado con una mesa
protagonizada por las presidentas de las tres principales sociedades internacionales dedicadas al
dolor: IASP, EFIC y SED. Claudia Sommer, presidenta de la IASP ha hecho un recorrido sobre como
se estructura la formacion en dolor en su pais haciendo hincapié en que "la educacién del dolor
empieza en las escuelas". También ha repasado la implicacion de la IASP en proyectos de formacion
seflalando los retos que presenta la formacién en dolor de los jévenes profesionales: calidad,
independencia y el ser capaces de conectar con ellos.

Por su parte, Brona Fullen, presidenta de EFIC ha repasado su trayectoria explicando el desarrollo de
sus escuelas de dolor y cémo funciona la EFIC Academy, que ademas de facilitar la especializacién en
dolor, supone una gran herramienta de preparacion para la obtencion de las titulaciones oficiales
EDPM, EDPP y EDPN (dirigida a médicos, fisioterapeutas y enfermeros). Por su parte, Maria
Madariaga, presidenta de la SED ha presentado el Master de la SED que celebrard su siguiente
edicion proximamente, con un ambicioso plan formativo teérico y practico impartido por un elenco de
profesores de renombrado prestigio. También ha puesto en valor la relacion estrecha de colaboracién
de la SED con las sociedades internacionales IASP y EFIC, de las que es capitulo espafiol.

Finalmente ha subrayado el papel de las sociedades cientificas IASP EFIC y SED como promotoras de
la formacion y acreditacion en dolor para jovenes profesionales e investigadores. Esta mesa ha sido
moderada por, M2 Luz Padilla del Rey, presidenta de la Sociedad Murciana del Dolor, que ha
participado en otra sesién sobre formacién ademas donde ha hecho hincapié en que "en Espafa la
formacion en dolor es cadtica, ya que no existe una formacion reglada. Terminas tu especialidad y si
tienes interés en formarte en medicina del dolor no sabes por donde empezar. Por ello es uno de los
grandes temas que aborda este congreso con el fin de poder ayudar a los jovenes a encontrar su
camino”.

Hoy también se ha abordado en el congreso el uso de las redes sociales en el &mbito del dolor en una
mesa moderada por Eva Afdn, responsable de redes sociales de la SED. Auténticos referentes en
redes sociales en el sector Salud han mostrado diferentes ejemplos de buenas préacticas en las redes
sociales. "Lo importante es que tengais presencia en redes sociales, ya que tenéis mucho que aportar
para que la ciencia y la informacion veraz lleguen a todo el mundo", ha asegurado José Vicente
Mascarell, ingeniero, historiador y paciente renal, que esté tras la cuenta de Twitter @cateterdoblej
desde 2011. Elena Casado, es la anestesidloga que esta tras la cuenta @Medicilio y, tras una
introduccion sobre como funcionan los algoritmos de las diferentes redes sociales, ha hecho hincapié
en que "las redes sociales son un altavoz accesible a todo el mundo. Tenemos que llenar las redes de
contenido de calidad para contrarrestar la desinformacion y las fake news". Finalmente, Francisco
Gdmez, profesor de Anatomia y Embriologia Humana, ha aportado claves de interés sobre cédigo ético
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y buenas practicas en el uso de redes sociales: "La informacién sanitaria esta sujeta a leyes que
protegen la intimidad y la confidencialidad, y debemos ser conscientes de que esto también se aplica a
nuestra actividad en las redes sociales".

Durante el congreso también se ha proyectado la pelicula "Los Gltimos dias", de Alex Pastor y con
Quim Gutiérrez, José Coronado, Marta Etura, Leticia Dolera, y Lluis Villanueva. Como se comento6 en
el debate final, el film incide en que "no se trata de morir bien, sino de vivir bien hasta el Ultimo
momento.
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