Publicado en Donostia-San Sebastian el 09/10/2020 NOtaneprensa

" La catarata se puederetrasar, pero no prevenir; es
fruto del enve ecimiento”

Asi lo dice el Oftalmélogo de Policlinica Gipuzkoa, Héctor Farifia. "En edades mas
avanzadas, la patologia que mas tratamos en consulta es la catarata, y se puede
corregir con cirugia extrayendo el cristalino opaco”, afirma. La catarata es la principal
causa reversible de ceguera y "ocupa entre el 15% y el 20% de nuestras visitas a
consulta”, explica el oftalmdlogo

Héctor Farifia, oftalmélogo en Policlinica Gipuzkoa recuerda los beneficios relevantes de la cirugia de
catarata, con motivo del dia mundial de la enfermedad, que se ha celebrado esta semana y que sigue
siendo la principal causa reversible de ceguera. No obstante, hoy por hoy se dispone de una técnica
sencilla y rapida con anestesia local, que consiste en la sustitucion de este cristalino opaco.

Segun Farifia, “una de las bondades de esta cirugia es que, ademas de corregir la catarata, te libera
de cualquier ametropia previa que tuviera el paciente”. A medida que avanzan los estudios en esta
enfermedad, estd cada vez mas comprobado que esta relacionada con la luz ultravioleta y factores
oxidativos (como el tabaquismo), por eso, el doctor aconseja “protegerse del sol, sobre todo, en los
meses de mayor exposicion con unas buenas gafas y la visita rutinaria al oftalmélogo, sobre todo, a los
55 afios, edad en la que hay que monitorizar la aparicion de la catarata”. “Se trata de una enfermedad
contra la que hoy en dia no hay tratamiento farmacol6gico que la cure o la prevenga”, afirma Farifia.
“Produce una disminucion de la agudeza visual de manera paulatina; comienza penalizando la vision

lejana y poco a poco te va volviendo miope”, concluye.

Es una de las enfermedades mas frecuentes y “ocupa entre el 15% y el 20% de nuestras visitas a
consulta. Al fin y al cabo, la catarata surge como consecuencia del envejecimiento natural del
cristalino; se vuelve blanco”, explica el oftalmélogo. Pese a todo, como decimos, se puede corregir por
cirugia extrayendo el cristalino opaco con una sencilla intervencién quirargica ambulatoria.

“La tasa de la enfermedad ira increcendo a medida que la esperanza de vida suba”, augura Héctor
Farifa. Por eso, se recomienda acudir al oftalmélogo anualmente se tenga, o no, algun problema
relacionado con la vision.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el mayor grupo hospitalario de Espafia y el tercero de Europa. Cuenta con mas de
35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45 hospitales que
ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran
el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa,
etc.
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El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando méas de 1.600 proyectos de investigacion
en toda Espafa y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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