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Juan Céspedes: " Mediante |a lapar oscopia via
vaginal la paciente disfruta de menor riesgo de
complicacionesy no tendra ninguna herida
abdominal”

Juan Céspedes, Jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia de Policlinica Gipuzkoa
recuerda cOmo extrajo un Utero miomatoso a su paciente, Elena Otegui, sin dejar ni una
sola cicatriz visible mediante la técnica vNotes

En medicina, buscar segundas opiniones, a veces, puede ser crucial para evitar procedimientos
quirtrgicos innecesarios, especialmente cuando no se esta seguro del diagnéstico. Es el caso de
Elena, paciente de Policlinica Gipuzkoa que fue diagnosticada con un Gtero miomatoso, un tumor
benigno que provoca dolor y dificulta la vida diaria. Se estima que una de cada cuatro mujeres
desarrollara esta patologia a lo largo de su vida, siendo su incidencia maxima en las mujeres con
edades cercanas a la menopausia.

"En el caso de Elena se le habia indicado de manera correcta una histerectomia, que consiste en
quitar el Gtero, pero se le habia sefialado hacer esta intervencion mediante una cirugia abierta, como si
fuese una ceséarea. Sin embargo, desde que le vimos la primera vez en consulta, nos parecié
claramente méas apropiado hacer una laparoscopia con la técnica vNotes, una operacion via vaginal en
la que no queda ninguna herida", asegura el doctor Juan Céspedes de Paliclinica Gipuzkoa.

Este tipo de cirugia permite aprovechar la cavidad de la vagina para llevar a cabo intervenciones
quirdrgicas ginecoldgicas. Una de las ventajas de este procedimiento es que reduce el tiempo de
recuperacion de la paciente, lo que se traduce en una estancia hospitalaria mas corta. Por otro lado,
las pacientes experimentan menos dolor después de la cirugia, lo que lleva a una reduccién en el uso
de analgésicos.

Elena narra como vivio el dia de la intervencién: "Fue un dia con los nervios naturales de enfrentarse a
una operacion en la que te van a quitar un 6rgano como es el utero. Yo queria ver al doctor y saber
gue me operaba él, asi que pedi por favor verle antes de que me durmieran, y por supuesto vino y me
dio toda la tranquilidad del mundo", recuerda.

Operacion rapida y facil

"En cuanto abri los ojos me dijeron que todo habia ido perfecto y ya pasoé todo. No senti nada de dolor,
fue como si no hubiera pasado nada, fue muy facil", asegura. Elena entré en quir6éfano a las 21:00h y
fue dada de alta a las 11:00h del dia siguiente. "Me fui a casa supertranquila porque no me dolia hada
y todo fue muy rapido y facil, ni me enteré", subraya.

"El dia de la intervencién de Elena marcho todo correctamente, conseguimos hacer la intervencion por


https://www.notasdeprensa.es

via laparoscépica, mediante la técnica vNotes, con lo cual la paciente disfruta de menor tiempo de
ingreso hospitalario, menor riesgo de complicaciones, de sangrado y una recuperacion mas temprana,
y ademas, la paciente no tiene ninguna herida abdominal”, sefiala el ginecélogo de Policlinica
Gipuzkoa, Juan Céspedes.

Recuperacion temprana

El postoperatorio mediante la técnica vNotes se diferencia en la recuperacién temprana. "Las
pacientes después de la cirugia estdn mucho mejor en las primeras horas, de hecho, esta paciente en
menos de 24 horas ya pudo ser recibir el alta e irse a su casa”, indica el doctor Céspedes.

“Los dias siguientes fueron igual de faciles, es como si no me hubiera hecho nada. Me recomendaron
tomar analgésicos, pero no los tuve que tomar porque no me dolia nada, yo estaba normal, no sentia ni
debilidad, me quedé 15 dias en reposo porque me lo recomendd el doctor, pero yo me sentia como
para salir a la calle desde el primer dia", manifiesta Elena.

Finalmente, la paciente de Policlinica Gipuzkoa asegura que ya estd recomendando hacerse este tipo
de cirugia a personas que estan en su misma situacién: "Tengo una conocida que esta en la misma
situacion en la que estaba yo y le estoy recomendando que se lo quite con este método sin ninguna
duda, yo lo he vivido y es increible. Me da pena que haya mujeres que se hagan operaciones mas
complicadas existiendo la técnica vNotes", concluye.
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