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Joaquin Fuentes: " El futuro se presenta muy
esperanzador en cuanto alostratamientos para el
autismo"

En opinién del psiquiatra infantil y de la adolescencia de Policlinica Gipuzkoa, Joaquin
Fuentes, "la realidad es que en los ultimos 25 afios hemos aprendido que hay una
diversidad enorme de casos de autismo". "Hoy, en Gipuzkoa, podemos diagnosticarlo
en nifos y nifas de 18 meses". Joaquin Fuentes anuncia avances importantes en
materia de tratamientos y ensayos clinicos para fin de afio

El dia mundial del autismo se celebra en todo el mundo el dia 2 de abril y surgié a iniciativa de las
asociaciones internacionales de autismo para hacer valer y visibilizar la importancia del problema. El
lema para este afio ha sido: “Puedo aprender. Puedo trabajar”. Y en opinion del psiquiatra infantil y de
la adolescencia de Policlinica Gipuzkoa, Joaquin Fuentes, “la realidad es que en los Ultimos 25 afios
hemos aprendido que hay una diversidad enorme de casos de autismo. Tenemos desde personas que
necesitan ayuda las 24 horas del dia hasta gente que estudia o da clases en la universidad. Por eso es
importante llamar la atencion este afio y decir “No se confunda. Yo puedo aprender y yo puedo
trabajar”.

La importancia de celebrar este dia mundial para Joaquin Fuentes sigue vigente a dia de hoy porque
“es un problema que no desaparece y que tenemos que apoyar”. “El trastorno de autismo es mas
frecuente que todos los trastornos tipicos graves de la infancia -afiade- como quedé demostrado con el
estudio ASDEU que realizamos hace dos afios con fondos europeos y en el que participaron el 70% de
los centros escolares de Gipuzkoa y que vino a demostrar, por primera vez en la historia, una
frecuencia real del autismo del 0,6% de la poblacion”. “Por cierto que ahora arrastramos la
consecuencia de una sociedad informada y solidaria: GAUTENA esta desbordada por la demanda de
casos nuevos de nifilos pequefios; unos tres casos NUEVOS por semana y requiere seriamente mas
recursos”.

Joaquin Fuentes es un pionero en la investigacion sobre el autismo en nuestro pais. Durante afios ha
compatibilizado su labor en programas internacionales con su trabajo como asesor en GAUTENA y su
consulta en Policlinica Gipuzkoa, liderando numerosos estudios de investigacién y ensayos clinicos en
la Fundacién Policlinica Gipuzkoa.

“Hace 25 afios, cuando yo empecé en Estados Unidos rotando y estudiando sobre autismo, sélo
diagnosticAbamos aquellos casos que eran dramaticamente complejos, como los que salian en las
peliculas -recuerda-, pero hemos aprendido que la realidad es que hay una diversidad enorme de
casos. Los cambios hoy son brutales en cuanto a los avances realizados en diagndstico, por ejemplo,
hoy podemos diagnosticarlo en nifios y nifias de 18 meses y el futuro se presenta muy esperanzador
en cuanto a los tratamientos, ya que el inicio temprano del apoyo importa realmente”, ratifica.

Lo que esté claro para Joaquin Fuentes a la vista de todo lo que se ha descubierto en los Ultimos 25
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afios sobre autismo, es que hay que estudiar y tratar cada persona con un programa de apoyo
personalizado. “He visto personas con autismo que han estudiado tres carreras y que acaban
trabajando como guia de montafia” refiriéndose a las dificultades que estas personas tienen a la hora
de enfrentarse y superar una entrevista laboral. En este sentido destaca la labor en Gipuzkoa que
realiza GUREAK al integrar laboralmente a muchas de estas personas, que necesitan un apoyo para
incorporarse al mundo laboral.

Futuro esperanzador

El desarrollo de un ensayo clinico es un proceso muy complejo y muy exigente que en el caso del
autismo puede deparar pronto importantes novedades. Asi lo avanza Joaquin Fuentes quien espera
poder presentar en octubre importantes avances, como con la Bumetanida, un medicamento que
segun informa “parece que puede servir para muchos; porque mejora la comunicacién y la
socializacién”. Y por otro lado, ha sido invitado a formar parte proximamente del primer ensayo clinico
de la historia que “investiga la medicina de precision en el autismao”. Y explica: “Se trata de un ensayo
clinico gestionado en Suiza y EE.UU. que busca identificar tratamientos concretos para personas
concretas, porque dentro del autismo hay subgrupos, que con esta medicina de precision se podrian
identificar y tratar de forma personalizada”.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también
en Europa. Cuenta con méas de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios, entre los que
se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia
mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio
internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital
Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari
General de Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJID, acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.

Datos de contacto:
POLICLINICA GIPUZKOA Comunicacion
943223750
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