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IXalud participaen el 7° Congreso I nternacional de
Pacientes con Artrosis

El evento, organizado por la Fundaciéon OAFI, se llevara a cabo en el Auditorio AXA de
I'llla Diagonal de Barcelona los préximos 25, 26 y 27 de octubre y reunira a expertos y
pacientes de toda Europa. En este marco, la empresa iXalud, reconocida por trabajar
con la ultima tecnologia en dispositivos de salud, presentara el tratamiento Andulacion
como una opcion no invasiva para la artrosis

El 7° Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis #OAFICongress23 se celebrara en el Auditorio
AXA de I'llla Diagonal en Barcelona entre los dias 25 y 27 de octubre. Contara con la presencia de
iXalud, empresa referente en tecnologia para la mejora de la salud y la calidad de vida. Quienes nos
ofrecerdn una conferencia el 26 de octubre a las 10 de la mafiana bajo el titulo "Andulacion como
tratamiento no invasivo para la artrosis".

El congreso tendra el lema "El dolor no nos frena" y permitira a los asistentes aprender sobre la
artrosis, mejorar su salud articular y, sobre todo, poder disfrutar de conferencias, clases magistrales y
talleres préacticos impartidos por expertos.

La entrada es gratuita y se puede adquirir en el siguiente enlace.

La artrosis

La artrosis, también conocida como osteoartritis, es una enfermedad que consiste en el desgaste del
cartilago de las articulaciones. Es una enfermedad que se estima que afecta a unos 250 millones de
personas en el mundo y unos 7 millones en Espafia.

Las articulaciones que son mas frecuentemente afectadas por la artrosis son la columna, las rodillas,
las caderas y los dedos de las manos. Algunos de los sintomas mas destacados son el dolor, la
inflamacion y la disminucion de movimientos en las articulaciones.

El desgaste que provoca la artrosis genera un deterioro progresivo del cartilago. Como consecuencia,
el tejido cartilaginoso se atrofia poco a poco y finalmente la articulacion no es capaz de realizar
movimientos sin que se produzca una friccion. Si no se trata, la cavidad de la articulacion y la
musculatura que la rodea también pueden verse afectadas.

La andulacién como solucion a la artrosis

La andulacién es una terapia fisica no invasiva que combina vibraciones mecénicas y calor infrarrojo
en una posicion ergondémica en decubito supino para estimular el cuerpo, reducir el dolor y promover el
bienestar.
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Por una parte, los emisores infrarrojos favorecen la vasodilatacion gracias al calor emitido. De este
modo, se logra mejorar el aporte de oxigeno y nutrientes a la musculatura y el organismo.

Por otra parte, las vibraciones mecanicas se encargan de estimular que los distintos fluidos del
organismo se distribuyan de forma adecuada permitiendo también la relajacion corporal

Es una terapia muy recomendable debido a que la intensa activacion de la circulacion provoca una
relajacion profunda, entre otros beneficios. Como consecuencia, la tension muscular y los bloqueos se
disuelven eliminando las cargas de las articulaciones lesionadas para reducir inmediatamente los
sintomas dolorosos gracias a la llegada de un mejor suministro de nutrientes y oxigeno a los diferentes
tejidos del cuerpo. Ademas, la andulacién también puede ralentizar el desgaste del cartilago articular y
evitar su empeoramiento.

Sin duda, la andulaciéon puede ayudar al paciente con artrosis sin provocar efectos secundarios o
invasivos, es una terapia demostrada y segura, que sera expuesta en el préximo 7° Congreso
Internacional de Pacientes con Artrosis en Barcelona, el dia 26 de octubre.
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