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|deas paraladistribucion y la decoracion de uno de
los espacios mas importantes del hogar: la cocina

La eleccion de los muebles, del suelo y de los electrodomeésticos son los tres aspectos
mas relevantes
Todo comienza en la cocina: las fiestas de Navidad, las reuniones familiares, los reencuentros y las
visitas inesperadas. Porque todo buen anfitrién desea ofrecer a sus invitados algun aperitivo con el que
dar la bienvenida.

Asi que, si la vida social y doméstica empieza en la cocina, es importante cuidar de este espacio como
es debido. Aunque se charle en el salon y se disfrute de un delicioso menu en el comedor. Si se esta
pensando en reformar la cocina, a continuacién se presentan algunas ideas.

La eleccion de los muebles

Los muebles son importantes en cualquier rincén de la casa pero especialmente en la cocina. El
mobiliario de la cocina sufre especialmente el ajetreo del dia a dia, por ello es necesario primar la
calidad frente al disefio y la estética.

Valorar todas las posibilidades al alcance antes de escoger los muebles. ¢No se encuentra lo que se
busca? El tamafio y la disposicién de algunas cocinas hace que muchos muebles sean aptos para
ellas. En estos casos, tal vez conviene mas escoger muebles fabricados a medida. Asi se aprovecha
hasta el ultimo metro disponible en este espacio.

El acero inoxidable es uno de los materiales mas frecuentes en los muebles de cocina, debido a su
gran resistencia y a su facil mantenimiento. Ademas, es muy versatil y tiene un punto moderno para
una cocina contemporanea.

Los muebles laminados también son otra eleccion bastante frecuente para la cocina. Estan recubiertos
de laminas estratificadas que hacen que estos muebles sean resistentes y duraderos. Otra alternativa
son los muebles polilaminados que estan realizados con tableros de madera y recubiertos con plastico
PVC. Estan disponibles en una amplia variedad de disefios y acabados y ofrecen gran resistencia a la
humedad. Ademas, se limpian facilmente y suelen tener un precio bastante econémico.

Los mejores suelos para la cocina
Otro punto importante antes de reformar la cocina es el suelo. Al igual que sucede con los muebles, la
eleccion de los materiales para el suelo de la cocina es una decision muy importante. Una tendencia
qgue se ha puesto muy de moda en los ultimos afios es el vinilo, muy recomendable sobre todo en la
zona mas conflictiva de la cocina.
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La porcelana es una eleccion tan decorativa, como resistente y duradera. Ademas, la amplia variedad
de disefios y acabados que ofrece este material hacen de él una espléndida eleccion.

Orden y almacenaje

Al reformar la cocina también debemos tener en cuenta las posibilidades de orden y almacenaje.
Fundamental en una cocina bien organizada. ¢ Vitrinas, armarios, cajones, baldas, estanterias...?

Una buena forma de planificar el orden puede pensar en todos los accesorios que tienes en la cocina y
donde te gustaria colocar cada cosa. Las espacios inferiores para las cosas mas pesadas, la parte
superior para lo que menos utilizas, al alcance de cada uno los articulos que se utilizan a diario...
Planificar el orden ayuda a saber qué tipo de muebles convienen mas.

El triangulo de trabajo

Y hablando de planificar, también es importante distribuir la cocina para lograr el tridngulo de trabajo
esté cerca, es decir, el frigorifico y la despensa, el fregadero y los fogones. Asi se gana en comodidad
y Nos evitamos ensuciar menos la cocina, ya que se tendra todo a mano.

Los electrodomésticos

Los electrodomésticos son imprescindibles en la cocina. Al igual que sucede con los muebles y con el
suelo, se recomienda escoger electrodomésticos de calidad y con certificado de eficiencia energética
gue nos ayuden a ahorrar en la factura.

Estética, funcionalidad, disefio, innovacion... Los electrodomésticos nos acompafiaran durante muchos
afos, asi que conviene invertir en ellos.
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