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GrupolL aberinto explica la psicologia del
NEGACIONISTA

Frente a la crisis actual, el negacionismo parece estar en boca de todos sin mascarillay
sin distancia de seguridad. Dentro de este grupo se pueden encontrar diferentes ramas:
desde personas muy criticas con la gestion de la crisis a personas que niegan la
existencia del virus. GrupolLaberinto, el tltimo concepto en psicoterapia, cuenta cuales
son los factores psicoldgicos del negacionismo. www.grupolaberinto.es

Dentro de la postura individual frente al covid hay muchas opciones, no todo es blanco o negro. Si bien
hay diferencias y no se puede generalizar, desde la psicologia se sabe que hay factores individuales y
sociales que influyen en la postura de cada uno:

Miedo/Rabia: el miedo que surgié desde el inicio del confinamiento sigue entre cada uno. Algunas
personas han intentado suprimir este sentimiento de miedo y como resultado han ido acumulando
rabia. Al tratarse de un enemigo invisible, este sentimiento de rabia acumulado ha buscado un nuevo
objetivo contra el que luchar.

Negacion: al igual que en el duelo, en algunos casos se puede tratar de un mecanismo de defensa
relacionado con la negacion: “esto no puede estar pasando”. La negacién es un proceso inconsciente
gue no permite que tenga lugar la aceptacion, lo que puede desbocar en una psicopatologia o poner
en riesgo a otras personas.

Control: buscar una explicacién a lo que sucede es una manera de conseguir cierta sensacion de
control, lo que ayuda a reducir o eliminar la preocupacién y la angustia que el caos de la situacion
actual esta creando.

Exceso de preocupacion: la sobreinformacion y los bulos que se transmiten de manera masiva obligan
a darle vueltas a la situacibn continuamente. Este exceso de emociones puede generar
psicopatologias tales como la hipocondria, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, fobia, etc. Esto es
especialmente peligroso en el caso de los adultos que, sin querer, pueden transmitirlo a los nifios.

Falsa seguridad: las personas que no han experimentado el virus de cerca tienden a creer que la
gravedad del asunto no es como lo pintan ya que sus vidas no se han visto alteradas (mas alla del
confinamiento). Ven a los demas como exagerados, equivocados, hipocondriacos y por lo general
creen gue existe una psicosis colectiva a la que ellos no han sucumbido.

Desconfianza: muchas de las personas pertenecientes al movimiento negacionista lo son debido a su
falta de confianza en las instituciones. La falta de informacion veraz y datos por parte del gobierno, la
gestion, las medidas contradictorias... todos estos elementos han contribuido a la falta de credibilidad y
han generado reacciones de rebeldia frente a la autoridad.
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Si se toman medidas de proteccion no se puede hablar de negacién: solo se puede hablar de negacion
cuando el individuo considera que no es necesario cuidarse, ni cuidar a los demas. No interviene
ningun tipo de ideologia politica, ni critica respecto a las medidas tomadas.

¢ Qué se puede hacer para no alimentar la polarizacion?

Lo mas importante es esforzarse por entender las posturas y lo que hay detras de cada punto de vista,
sin recurrir a la violencia o la confrontacion. No sirve de nada tomar una posicién extremista ni
fomentar el enfrentamiento social, Io0 mejor que se puede hacer es facilitar el dialogo, buscar
soluciones, mantener la calma e intentar transmitirla a los demas.

Acerca de GrupolLaberinto

GrupoLaberinto nace con vocacion de acercar a Espafia el Gltimo concepto de psicoterapia, desde un
claro compromiso con la felicidad y el bienestar, junto a la mejor atencién al cliente. Con un destacado
equipo de mas de 10 psicélogos y psiquiatras especialistas en los diferentes campos de la salud y la
psicologia, GrupoLaberinto marca la diferencia con una nueva forma de hacer terapia que, ademas,
quiere compartir a través de sus constantes talleres y cursos profesionales y divulgativos.

GrupoLaberinto interviene en todos los ambitos de la psicoterapia y en todos los momentos evolutivos
de las personas: adultos, nifios, adolescentes o tercera edad; terapia individual o grupal, de pareja o
familiar; y con diverso nivel de gravedad de los problemas, que abarcarian desde la atencion a los
colectivos méas vulnerables, como son las personas con enfermedad mental grave, hasta el apoyo a
estudiantes o situaciones de insatisfaccion transitorias.

GrupoLaberinto estd comprometido con la investigacion y la formacién de nuevos profesionales,
manteniendo convenios de colaboracion con distintas universidades (Universidad Complutense UCM,
Universidad Europea UE, Universidad Internacional de valencia UE, Universidad Internacional de la
Rioja UNIR...). Cada area de intervencién esta dirigida por un especialista en la materia, contando con
uno de los equipos mas prestigiosos a nivel nacional.
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Seguir en:
FACEBOOK: @laberintogrupo
INSTAGRAM: @grupo.laberinto
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