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Fundacion United Way y Futbol M as Espana
Impulsan el proyecto Deporte que Transforma

En el proyecto participan 30 nifios y nifias de Educacion Primaria del CEIP Sagunto,
situado en el Barrio de San Cristébal en Madrid

Desde el pasado mes de diciembre y hasta el proximo mes de julio se desarrollara el Proyecto
"Deporte que transforma”, promovido por Fundacion United Way y Futbol M&s Espafa con el objetivo
de promover el bienestar, fisico y mental, la educacion y la inclusiéon de nifios y nifias que viven en
situacion de vulnerabilidad a través del juego y el deporte, con atencién especial a la adquisicion de
hébitos de vida saludables.

En el proyecto participan 30 nifios y niflas de Educacion Primaria del CEIP Sagunto, situado en el
Barrio de San Cristébal en Madrid, uno de los barrios de la ciudad con mayor porcentaje de poblacion
migrante, con una de las menores rentas per capita, mayor porcentaje de desempleo y menor nivel
educativo de sus habitantes.

El trabajo conjunto de ambas entidades ha permitido poner en marcha esta iniciativa, siendo Fuatbol
Mas la entidad que se encarga de realizar las sesiones con los nifios y nifias, donde desarrollaran
diferentes actividades guiadas por educadores, que cuentan con el apoyo de personas voluntarias.

La iniciativa permite promover el desarrollo de la resiliencia, de habilidades para la vida y deportivas, a
través de la metodologia sociodeportiva de Futbol Mas. Asimismo, se promoveran habitos de vida
saludable, los derechos de la infancia y la pertenencia a la comunidad a través de las actividades
sociodeportivas, con una perspectiva de género e interculturalidad transversal al proyecto. También se
mejorara la cohesion social y la inclusion a través de actividades familiares, comunitarias y de
voluntariado.

El desarrollo del proyecto contempla tres niveles: la promocion de vinculos afectivos significativos, el
desarrollo de habilidades para la vida y el fortalecimiento de la cohesion del grupo. Se utiliza el futbol
como un escenario de aprendizaje y como una analogia de la vida, en donde hay frustraciones y
adversidades cotidianas, donde, gracias a la metodologia de Futbol Mas, se rescata su lado mas
positivo.

"A través de las dindmicas y juegos del proyecto vamos a tratar de activar el maximo potencial del
grupo participante para que mejore su convivencia — en el colegio, en el barrio, con su familia — y haya
un desarrollo competencial individual y grupal”, sefiala Marta Navarro Milian, responsable del proyecto.
"En su seguimiento -afiade-, se ha definido un plan de medicion que, a partir informaciones
cuantitativas y cualitativas, permitir4 evaluar su evolucion e impacto".

Esta iniciativa enmarca el inicio de la colaboracion entre United Way y Futbol Mas en Espafia. Ambas
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entidades tienen un largo recorrido a nivel internacional, habiendo trabajado juntas en Latinoamérica vy,
esta colaboracion confia sea el inicio de una duradera y fructifera relacion. El modelo de impacto
colectivo de United Way se basa en la generacién de alianzas con entidades sociales con un gran
poder de transformacién social y, sin duda Futbol Mas puede ser un excelente aliado para llevar a
cabo esta iniciativa en mas centros educativos de Espafa, gracias a la financiacién privada de
empresas y particulares que apoyan el trabajo de United Way.
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