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Extremadura supera €l umbral epidémico dela
gripo, con 120 casos de cada 100 mil habitantes

La tasa de incidencia de la gripe en Extremadura superé la semana pasada por primera vez en esta
temporada el umbral epidémico, establecido en 88 casos por cada 100.000 habitantes, al alcanzar los
120 caso0s/100.000, segun los datos del Sistema Centinela de Vigilancia de la Gripe en la regién.

El informe semanal de la Subdireccion de Epidemiologia de la Direccién General de Salud Publica del
SES prevé "un aumento de la incidencia en las proximas semanas", favorecido por las bajas
temperaturas que se registran en nuestra comunidad auténoma.

Para evitar la transmision de la gripe, la Direccion General de Salud Publica recomienda seguir unas
pautas basicas de conducta como lavarse las manos con frecuencia, cubrirse nariz y boca cuando se
tose o estornuda y evitar los saludos con contacto fisico.

En el conjunto de Espafa también se ha iniciado ya la onda epidémica, aunque con una tasa inferior
(64 casos/100.000) por la menor incidencia en regiones mas templadas como las insulares y costeras.
Durante la pasada semana los hospitales de la regién no notificaron nuevos casos graves ingresados
confirmados de gripe, por lo que el Unico caso grave registrado hasta el momento es el notificado en la
primera semana de diciembre, que evoluciona favorablemente.

En el resto del territorio nacional se han notificado 87 casos graves hospitalizados confirmados de
gripe, entre los que se han contabilizado cinco defunciones.

MAS DE 169.000 EXTREMENOS VACUNADOS

Hasta el pasado 18 de diciembre, mas de 169.000 extremefios se habian vacunado en los centros de
salud y consultorios de la region, dentro de la campafia de inmunizacién contra la gripe que empez6 el
pasado 24 de octubre.

Entre la poblacion de 65 afios 0 mas se habian administrado hasta esa fecha unas 119.000 vacunas,
lo que equivale a una tasa de cobertura vacunal del 54 por ciento en este grupo de edad, al que
pertenecen unas 220.000 personas en la region.

Las areas sanitarias en las que se han alcanzado hasta ahora mejores coberturas para mayores de 65
afios son, por este orden, las de Plasencia (61’6 %), Coria (60’5 %), Don Benito-Villanueva (58’5 %),
Llerena-Zafra (55’6 %), Mérida (53 %), Caceres (51’8 %), Navalmoral de la Mata (51’7 %) y Badajoz
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(47°4 %).

La temporada pasada la tasa de vacunacién en Extremadura en mayores de 65 afios subié mas de un
1'5% respecto a la anterior, pasando de 57'10 % a 5877 %, pero hay que recordar que esa tasa de
cobertura es muy inferior a la recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
aconseja vacunar al menos al 75 por ciento de la poblacion mayor de 65 afios para reducir la
expansion del virus.

Por eso, para esta temporada el SES se propone vacunar al menos al 65% de la poblacién de 65 afios
0 mas, con el objetivo de disminuir la incidencia de la enfermedad en la poblacién, reducir el nimero
de ingresos hospitalarios y la mortalidad causada por complicaciones asociadas.

La campafia permanecera activa hasta finales de diciembre en los centros de Atencién Primaria, donde
pueden vacunarse todas las personas mayores de 60 afios, los usuarios de cualquier edad con
enfermedades crénicas cardiovasculares, pulmonares, hepaticas 0 neurolégicas, obesidad,
insuficiencia renal, disfuncion cognitiva u otras patologias o situaciones consideradas como factores de
riesgo.

También esta indicada la vacunacién para personas que pueden transmitir la gripe a otras con alto
riesgo de complicaciones, como los trabajadores de centros sanitarios o instituciones geriatricas y
profesionales de servicios publicos esenciales como fuerzas de seguridad, emergencias sanitarias o
personal docente.

El SES recuerda a los usuarios que en caso de que tengan sintomas de la gripe deben acudir a
consulta con su médico de cabecera en el centro de salud o consultorio que les corresponda, para
evitar colapsar los servicios de urgencias.

El contenido de este comunicado fue publicado primero en la pagina web del Gobierno de Extremadura
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