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Evento online de la FEC con motivo del Dia del Paro
Cardiaco patrocinado por B+Safe

Con motivo de la celebracién del Dia del Paro Cardiaco, que se celebra el 16 de octubre,
la Fundacion Espafiola del Corazén (FEC) realizara el préximo dia 21 de octubre un
evento online patrocinado por B+SAFE (Grupo ALMAS INDUSTRIES) cuyo objetivo es
analizar la incidencia de mortalidad por infarto y paros cardiacos en tiempos de
pandemiay definir la forma de actuar en tiempos de la COVID-19

El evento, moderado por Inma Rivas, responsable del &rea de Healthcare de B+SAFE, contara con la
participacion del Dr. Fernandez Lozano (vocal de Relaciones Institucionales del Consejo Espariol de
Resucitacién Cardiopulmonar), Fernando Oliver, Responsable del Departamento de Prevencion Salud
y Bienestar de Alsa como la “Empresa mas cardioprotegida en transporte terrestre” y el Dr. Josean
Lekue, Jefe de los servicios médicos del Athletic Club entidad deportiva afincada en Bilbao referente
en cardioproteccion.

Tres blogues
La iniciativa incluira tres bloques tematicos. El primero abordara la situacién actual, las estadisticas
paro cardiaco y la incidencia de la COVID-19 en estas cifras.

El Dr. Ferndndez de Lozano tratard cuestiones como el nimero de fallecimientos por paro cardiaco, el
namero de arritmias desfibrilables, el aumento de casos en tiempos COVID o la incidencia del virus en
patologias con el problema del colapso médico. Por su parte, los representantes de Alsa y del Athletic
Club hablaran de su experiencia con la cardioproteccion.

Alsa empresa premiada con el primer Premio de Empresa Saludable en la categoria de Gran Empresa,
otorgado por el Observatorio de Recursos Humanos en octubre de 2019 gracias a su programa “Por tu
Salud” centrado en el ambito de la salud y el bienestar de las personas que forman Alsa y sus familias
a través de acciones para el fomento de la actividad fisica, la buena alimentacién, la salud mental y
habitos saludables. Y que cuenta con la mayor red de cardioproteccién en transporte terrestre con la
implantacién de desfibriladores en sus estaciones y también en gran parte de sus autocares y la
formacion en RCP/SVB de sus conductores y trabajadores con lo que ya se han salvado varias vidas.

Athletic Club como pionero en el disefio de dispositivos asistenciales en los estadios de futbol hace
mas de 20 afos asi como los procedimientos de actuacion desarrollados junto a IMQ dirigidos a la
asistencia urgente tanto a los futbolistas como al publico asistente basado en la capacidad de
respuesta ante situaciones de parada cardiorrespiratoria. La implementacion de numerosos
desfibriladores en el estadio y con una organizacion de recursos humanos conformada por estudiantes
de ciencias de la salud y por sanitarios con experiencia en urgencias fueron las lineas de trabajo
béasicas. Gracias a ello en los ultimos 20 afios se han atendido entre 15 y 20 paradas en el campo con
un resultado muy satisfactorio.
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El segundo bloque se centrard en la importancia de la actuacion precoz, el conocimiento de las
técnicas de RCP/SVB y uso desfibriladores externos.

En este punto, los representantes de Alsa y del Athletic Club explicaran las politicas preventivas de sus
organizaciones, cuantas personas capacitadas tienen, si han tenido algin caso de uso de los
desfibriladores y cdmo han reaccionado los empleados si estos han aplicado sus conocimientos en
RCP/SVB fuera de la empresa.

El dltimo blogue definird nuevas recomendaciones tras la COVID-19, tanto en diagndstico (ver-oir
sentir) como en insuflaciones en el Plan Nacional de RCP importante para tenerlas en cuenta para
evitar los contagios y la propagacion del virus.

Por su parte, los representantes de las empresas explicaran su adaptacion a la COVID-19 y como la
estan abordando desde el punto de vista de la informacion, la formacion y la comunicacion general y
en los puntos de cardioproteccion.
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