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¢Esposiblereguvenecer sin cirugia ni pinchazos?

En la Clinica Antiaging & Estética Avanzada Gema Cabarfiero dejan sin excusas para
gue luzcas si o si una piel sin imperfecciones (sin cirugia ni infiltraciones) a través de
tratamientos estéticos de vanguardia

Todos los afios la gente se propone muchos objetivos que quiere cumplir, y la belleza y el bienestar
con uno mismo, seguro que esta entre ellos (aunque la falta de tiempo a veces les obligue a aplazarlo).
"El ritmo de vida acelerado provoca que el propio cuidado quede relegado a un segundo plano. En pos
de una solucién eficaz, servimos de tratamientos con la Gltima tecnologia que ofrezcan resultados en
sesiones de 30 y 90 minutos y que estén libres de periodos de convalecencia, para que puedan seguir
con su dia a dia" explica Gema Cabafero, fundadora y directora de la Clinica antiaging y estética
Gema Cabaiiero.

Diagnéstico Inner Wellness

Para dar el primer paso hacia la belleza, en la Clinica Antiaging & Estética Avanzada Gema Cabariero,
cuentan con el Diagnéstico Inner Wellness, un sistema que tiene como objetivo localizar y tratar tanto
la alteracion estética externa, como su causa interna, a través de una fotografia integral del nivel de
envejecimiento de la piel y el organismo. "A partir de este primer paso se podran conocer las
necesidades especificas del paciente. Una vez determinadas, se podra tratar la alteracion estética
externa y la causa interna que lo provoca", explica la experta.

Tratamientos estéticos de vanguardia al servicio de la belleza

"En la Clinica Antiaging y Estética Avanzada Gema Cabariero se oferecen mas de 30 equipos con una
tecnologia avanzada en tratamientos corporales y faciales con los que se cuentan en la clinica. Estas
tecnologias premium, que en ocasiones también se combinan con masajes y técnicas manuales
personalizadas, permiten asegurar unos resultados 6ptimos"; indica Cabafiero.

De este modo desde la Clinica ofrecen distintas tecnologias entre las que destaca la tecnologia de
Radiofrecuencia, que consiste en la aplicacién de ondas electromagnéticas de alta frecuencia sobre la
piel, provocando un calentamiento controlado en cada tejido para conseguir beneficios como la
producciéon de nuevo colageno, drenaje linfatico y mejorar la circulacion sanguinea. La técnica
Endermologie, lipomasaje que ayuda a reducir aquellas zonas con cumulos de grasas a través de la
estimulacion mecanica celular y la reduccion de tejido adiposo. La tecnhologia diatermocontraccion de
Imperium y electroestimulacion de Elitium, capaces de adaptarse a las necesidades de las zonas
concretas del cuerpo o la tecnologia Ondas acusticas radiales, planales y vibratorias a través del
tratamiento Cellactor y la tecnologia Bioestimulacion Biéptica, muy beneficiosa a la hora de regenerar
los tejidos dafiados.

La ultima tecnologia de ultrasonidos focalizados

El Tratamiento Ultherapy Lifting no invasivo es el Gnico procedimiento no quirdrgico autorizado por la
FDA estadounidense, acumula més de 1 millon y medio de tratamientos y mas de 50 estudios clinicos.
Su proceso actia en profundidad sobre los tejidos para estimular la formacién de colageno en las
capas mas profundas de la piel, tensando y elevando la piel del cuello, papada, frente e incluso las
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lineas y arrugas del escote.

"El cuerpo genera de forma natural el colageno, sin embargo, es a partir de los 25 afios y a medida
gue se envejece cuando esta proteina se descompone y disminuye su produccion, lo que tiene como
resultado la pérdida de fuerza y elasticidad en la piel, dejandola visiblemente mas fina", explica
Cabariero.

A través de un proceso estético nada invasivo y sin periodo de convalecencia, Ultherapy Lifting logra
resultados visibles a partir de la primera sesién que se iran incrementando de manera progresiva a lo
largo de 2 y 3 meses. Esto es posible gracias a la actuacion de la tecnologia testada de ultrasonidos
focalizados sobre las capas profundas de la piel a un nivel de energia y temperatura 6ptima que no
dafan los tejidos. Este tratamiento dirigido tanto a hombres como mujeres consigue beneficios como la
regeneracion de la elastina y el colageno, la eliminacién las toxinas y contribuye en la oxigenacion de
las células.

"Su buen resultado se incrementa gracias a que en el procedimiento se utiliza visualizacién ecografica,
lo que permite ver las capas del tejido en tiempo real para asegurar que aplicamos la energia de
manera correcta en la zona a tratar", aflade la experta antiaging.

Paso a paso

En primer lugar y para saber el estado actual de la piel realizamos un diagnéstico natural
con Diagndstico Antiaging Inner Wellness. Este sistema realiza una fotografia integral del nivel de
envejecimiento interno de la piel y el organismo, con datos objetivos y cuantificables para saber en qué
zonas se debe incidir con los ultrasonidos de una manera mas rigurosa.

Ultherapy Lifting puede aplicarse sobre el rostro en su totalidad o puede aplicarse en zonas
especificas como frente y cejas, zona del menton, el 6valo facial, el cuello o el escote. Una vez se
sabe cual es la zona a tratar, se procedera a una limpieza profunda del rostro, cuello y escote a través
de un limpiador rico en péptidos y acido hialurénico que ayude a eliminar las células muertas y restos
de impurezas.

Con la piel preparada y lista para recibir el tratamiento, se aplicara sobre el rostro el gel de ultrasonido
con el aplicador sobre la piel.

Se aplica la energia de ultrasonido focalizada. Una vez se haya comenzado con el proceso, sentiras
pequefias descargas que se depositaran a la profundidad precisa, esto solo indicara que la formacion
de colageno en la piel ha comenzado.

Finalizado el procedimiento, se retirara Ultherapy Lifting, y se limpiaran los restos del gel conductor de
la piel. Podras notar como la piel esta visiblemente més tensa. Para aportar una sensacion confort y
dar suavidad, el tratamiento terminara con la aplicacion de una crema hidratante rica en Vitamina C,
péptidos y acido hialurénico a través de ligeros masajes que recuperaran el tono de la piel.

Duracion de la sesion: de 30 a 90 minutos segun zona.



Precio sesion: desde 500€ la sesion.

Sobre Gema Cabafiero

Con un abordaje pionero en la estética, la clinica antiaging& estética avanzada Gema Cabafiero,
ubicada en el emblematico Barrio de Salamanca de Madrid, es todo un referente en el diagndstico
exhaustivo, la clave del éxito en cualquier tratamiento estético. Para ello, cuenta con una sala de
diagnéstico InnerWellness, un exclusivo método de creacién propia que permite detectar el origen de
cada alteracion estética y trabajar desde la causa para evitar cualquier consecuencia que afecte a la
salud cutanea vy estética corporal.

De esta forma, en Gema Cabafiero se garantizan las mejores soluciones para cada problema. Para
ello, esta clinica especializada en healthyaging dispone de cabinas dotadas de la mas avanzada
tecnologia en las que se combinan lo Gltimo en equipos de aparatologia estética y cosméticos de
primer nivel con innovadoras técnicas manuales para ofrecer los mejores resultados.
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