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EQUILIBRIO, € primer superalimento parala
menopausia

La menopausia, una etapa natural de la que se habla poco pero que afecta a un tercio
de las vidas de todas las mujeres con sintomas que pueden durar hasta 10 afios. ¢La
solucion? DOMMA ha creado EQUILIBRO, el primer superalimento exclusivamente
formulado para aportar bienestar durante la menopausia

Sofocos, irritabilidad, cansancio, sequedad vaginal. Un 85% de las mujeres afirman que su dia a dia se
ve afectado por la menopausia. Desde lo fisico a lo mental, la madurez femenina cada vez va ganando
mas espacio en la conversacién y con ello, la necesidad de vencer sus molestos y a veces paralizantes
sintomas.

En DOMMA, el espacio promenopausia que busca visibilizar, informar y generar una comunidad en
torno a la menopausia desmitificandola, conscientes de ello, han creado EQUILIBRIO, el primer
superalimento formulado en exclusiva para aportar bienestar durante la menopausia. Se trata de “un
producto formulado de mujer a mujer, en base a escucharnos y a traer una Unica herramienta natural
maravillosa para ayudarnos en nuestro dia a dia”, afirma la nutricionista integrativa, Neus Elcacho.

El progresivo cese de produccion hormonal en los ovarios es el desencadenante de los sintomas de la
menopausia. Muchas mujeres los han sufrido en silencio en el pasado. “Eso se acabd”, comentan
desde DOMMA. “Equilibrio es el pilar que te sostiene fuerte y segura durante la menopausia. Se ocupa
de mantener los sintomas a raya, para que tu te sientas bien”, declaran.

Sin hormonas, 100% natural

Compuesto a base de una combinacion de semillas, hierbas, frutos, pulpas, raices y bayas,
EQUILIBRIO domina los sofocos, el cansancio, la irritabilidad y los cambios de humor tan
caracteristicos de la menopausia. A la vez, ayuda a conservar la energia, la vitalidad y la
concentracion.

Este revolucionario mix contiene soélo ingredientes naturales y veganos, sin hormonas ni quimico
alguno. Se trata de un preparado en polvo formulado por nutricionistas expertas en las necesidades
alimentarias durante la menopausia, en ello radica su potencial. Desde DOMMA aconsejan tomar una
cucharada cada mafiana mezclandolo con zumo, infusiones, o la bebida preferida del desayuno.

Mucho mas que ingredientes

DOMMA ha querido incorporar en EQUILIBRIO un ingrediente milenario llamado Ashawagandha que
cuenta con multiples beneficios, como ayudar al estrés diario, mejorar el suefio, aumentar la energia,
contribuir al rendimiento deportivo, favorecer la

concentracion o aumentar la libido, entre otros. EQUILIBRIO también cuenta con otros ingredientes
gue ayudaran al bienestar durante la menopausia:
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Pulpa de baobab: regula la actividad hormonal y refuerza el sistema inmunolégico.

Raiz de shatavari: fortalece el balance hormonal y equilibra los niveles de estrégeno.

Maca: estimula la libido, reduce la ansiedad y refuerza la energia.

Name: se ocupa del mantenimiento de las mucosas y la piel, en un momento en el que la hidratacion
es mas necesaria que nunca.

Bayas de acai: un antioxidante natural.

Arandano: reduce la presion arterial.

Semillas de sésamo y lino: protegen el sistema cardiovascular y defienden del colesterol.

La menopausia una etapa natural de la que se habla poco, pero que afecta a un tercio de las vidas de
todas las mujeres con sintomas que pueden durar hasta 10 afios. Por ello, DOMMA propone poner en
el centro a la mujer menopéausica desde una vision holistica y ofrecer, a través de productos como
EQUILIBRIO, un bienestar integral, natural y que se pueda personalizar a

cada mujer.
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