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En las proximas dos décadas, 20 millones de personas
mayor es de 65 anos padecer an una enfer medad
valvular

Asociaciones de pacientes, a través de la alianza Global Heart Hub (GHH), se unen
estos dias para sensibilizar sobre la valvulopatia: s6lo un 9% de espafioles conoce la
patologia. En Espafia, la preocupacion por las enfermedades valvulares se sitda en un
4%, frente al 37% del Alzheimer y el 47% del cancer. AEPOVAC, representante espafiol
de GHH, celebra el 4° aniversario de su participacion en la Semana de las Valvulopatias,
y alerta del crecimiento de la enfermedad debido al envejecimiento

Del 13 al 19 de septiembre 2021 se celebra en todo el mundo la Semana de Concienciacion de las
Valvulopatias

Con motivo de la Semana de Concienciacion de las Valvulopatias, la Asociacion Espafiola de
Portadores de Valvulas Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC) se suma a la campafa internacional
#EscuchaATuCorazon de Global Heart Hub para informar y concienciar a la poblacién sobre los
riesgos que entrafia esta patologia si no es detectada y tratada a tiempo. Y es que datos recientes
indican que, en los casos sin tratar de estenosis aortica, la mas comun de las valvulopatias, el 50% de
los pacientes fallece a lo largo de los dos afios siguientes a la aparicion de los sintomas.

Este afio se celebra el 4° aniversario de la participacion de AEPOVAC en la Semana de
Concienciacion de las Valvulopatias. Con este motivo, AEPOVAC ha querido agradecer a través de un
video el apoyo desinteresado de todas la personas y entidades que la han acompafiado durante este
tiempo en la tarea de concienciar sobre esta enfermedad.

El video ha contado con la participacién de profesionales sanitarios como el Dr. Juan Carlos Obaya,
médico de atencién primaria que ha insistido en la utilizacién del fonendoscopio para la deteccién
inicial de la valvulopatia, y el Dr. Jorge Solis, cardiélogo embajador de la campafia de AEPOVAC
#JustGo, por la que se pretende concienciar a la poblacion de la necesidad de acudir al médico a
pesar del miedo al contagio por coronavirus.

Ademas de los anteriores, el video también muestra el apoyo a AEPOVAC de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Cardiovascular y Endovascular, representada en la figura de Pilar Gascén, y del Dr. Fidel
lllana, gerente del Hospital Universitario de La Princesa, centro hospitalario de referencia en Madrid y
sede de la presentacion del primer Manifiesto Espafiol de las Valvulopatias.

Fuera del ambito sanitario, a la celebracion también se han unido figuras relevantes pertenecientes al
mundo deportivo como la atleta olimpica Nuria Ferndndez, que ha destacado la importancia de
conocer los sintomas de la enfermedad, y el artista urbano Misterpiro, que ha recordado la importancia
de la difusion de las valvulopatias, no sélo entre personas mayores, sino también entre la poblacion
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mas joven.

La valvulopatia es una enfermedad que afecta principalmente a las personas de mayor edad por lo que
sus sintomas se confunden en muchas ocasiones con los propios del envejecimiento. Y asi, sélo el
46% de los mayores espafioles pediria cita por fatiga, y Unicamente un 21% lo haria en caso de
limitacion de su actividad fisica. Sin embargo, los porcentajes son mas altos si detectan dificultades
para respirar (77%) y dolor de pecho (78%).

No hay que olvidar que, segun el Informe ‘Enfermedad de las valvulas cardiacas: trabajando juntos
para mejorar la experiencia del paciente’, desarrollado por un grupo asesor multidisciplinar, muchos
pacientes reciben demasiado tarde tratamientos que podrian salvarles la vida, debido a la falta de
concienciacion, pérdida de oportunidades de deteccidn, y retrasos en el diagndstico y en el acceso a
tratamientos.

En palabras de Cecilia Salvador, presidenta de AEPOVAC: “Se debe concienciar y alertar a la
poblaciéon de que la valvulopatia ya se considera la pandemia del futuro y es que, como alerta el
informe ‘Enfermedad de las valvulas cardiacas: trabajando juntos para mejorar la experiencia del
paciente’, el nUmero de personas afectadas por la enfermedad de las valvulas cardiacas se duplicara
para 2040 y se ftriplicara para 2060. Iniciativas como la Semana de Concienciacion de las
Valvulopatias, en la que AEPOVAC participa y apoya hace cuatro afios, son esenciales para esa labor
de sensibilizacién tan necesaria”.

Se puede ver el video de la campafia aqui: https://youtu.be/XDYy7IHFifc

Sumarse a la campafa aqui: #SemanaValvulopatias21 #EscuchaATuCorazén

Mas informacién en www.aepovac.es

Sobre las Valvulopatias

La valvulopatia cardiaca estd provocada por el desgaste, la enfermedad o el dafio de una o mas
valvulas cardiacas, lo que afecta al flujo sanguineo del corazén. La estenosis aodrtica es una forma de
enfermedad valvular, que se desarrolla con mayor frecuencia debido a la degeneracién relacionada
con la edad o al endurecimiento (calcificacion) de la valvula adrtica, lo que provoca un estrechamiento
progresivo (estenosis), cambios que comprometen la funcién de la valvula y afectan al flujo normal de
la sangre a través del corazon. Los sintomas de la estenosis aértica son dolor en el pecho, fatiga, falta
de aliento, mareos, desmayos y dificultad para hacer ejercicio.

Sobre la Semana de Concienciacién sobre las Valvulopatias

La Semana de Concienciacion de las Valvulopatias (13-19 de septiembre de 2021) tiene como objetivo
mejorar el diagnostico, el tratamiento y el manejo de la enfermedad a nivel mundial. El proyecto esta
liderado por Global Heart Hub, el grupo paraguas de las organizaciones de pacientes cardiovasculares,
que incluye: Initiative Herzklappe de Alemania, Meine Herzklappe de Austria, Instituto Lado A Lado



Pela Vida de Brasil, Alliance du Coeur de Francia, Cuore ltalia de Italia, Heart Valve Voice de Reino
Unido, Estados Unidos, Canadé y Japon, AEPOVAC de Espafia, EcoSerce in Poland, PACO de
México, Croi, la organizacién benéfica para el corazén y los accidentes cerebrovasculares de Irlanda,
Mended Heart de Estados Unidos y The Heart Association de Israel, y hearts4dheart en Australia. La
Semana de Concienciacién por las Valvulopatias ha sido apoyada por Abbott, Medtronic y Edwards
Lifesciences.

Para mas Informacion: globalhearthub.org/valveweek

Sobre el Informe ‘Enfermedad de las valvulas cardiacas: trabajando juntos para mejorar la experiencia
del paciente’

Este documento sido desarrollado por la alianza Global Heart Hub y escrito por la organizacién The
Health Policy Partnership. En la iniciativa colaboraron Edwards Lifesciences, Abbott y Medtronic. Para
mas informacion sobre el Informe ‘Enfermedad de las valvulas cardiacas: Trabajando juntos para
mejorar la experiencia del paciente’, visitar https://aepovac.es/charlas-con-ceci/

Sobre AEPOVAC

La Asociacién Espafiola de Portadores de Valvulas Cardiacas y Anticoagulados es un colectivo de
pacientes que tiene su razén de ser en ayudar e informar a los pacientes, familiares, cuidadores, etc.
desde el conocimiento propio de las enfermedades cardiovasculares y en colaboracion con los
profesionales de la sanidad. Su actividad se resume en el lema “no tengas miedo, ten informacion”.
Crean y forman parte del retorno social positivo, son fundadores y parte de Cardioalianza, plataforma
gue agrupa a organizaciones de pacientes con enfermedades cardiovasculares en Espafa y FEASAN
(Federacién Espafiola de Asociaciones de Anticoagulados). www.aepovac.es
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