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El talento dentro de cada uno existey puede
desarrollarse graciasal libro de Jose Enrique Pérez
L orente

En 'El animal interior del talento' el escritor desarrolla una hipo6tesis reveladora para el
desarrollo personal

¢ Seria posible desarrollar las aptitudes personales de cada uno para lograr unas capacidades distintas
a las que las personas creian tener?

En su libro El animal interior del talento (Letrame Editorial) José Enrique Pérez Lorente muestra su
hipétesis para fomentar lo que él llama "el animal interior", es decir, un mecanismo de la mente que
ayuda a desarrollar la inteligencia y, por tanto, el talento.

"Definiria el talento como la capacidad potencial que tenemos todas las personas para desempefiar
una destreza, para alcanzar un determinado logro".

A lo largo de este sorprendente ensayo cientifico, que funciona también como un libro de autoayuda
—pues ademas promueve el desarrollo personal y ofrece herramientas para tal fin—, se exponen
diferentes engranajes para explotar e incrementar todas las competencias escondidas en la mente y
gue estan esperando salir a la luz en cualquier momento. Solo hace falta un ejercicio previo de
introspeccién, acompanado de una serie de recomendaciones, materializado en este libro de José
Enrique Pérez Lorente.

"Todas las personas por naturaleza poseemos una gran predisposicién a desarrollar determinados
talentos. Mi hipotesis es que si aprendemos a descifrar las sefiales que nos indica nuestro propio
inconsciente, es decir, nuestro &#39;animal interior del talento&#39;; y somos conscientes de los
maravillosos y desconocidos, hasta ahora, principios por los que se rige nos sera mas facil identificar y
desarrollar nuestra inteligencia”.

A lo largo de treinta y cinco capitulos el escritor realiza un recorrido por diferentes contextos, junto con
supuestos practicos, para demostrar su hip6tesis en cada uno de esos campos, como son la
educacion, la ciencia, la politica o la cultura.

¢Como evolucionaria la sociedad si cada uno desarrollara su talento? Leyendo la hipotesis del autor
—avalada por el conocido psicélogo valenciano Jorge Castell6— los mecanismos para hacer de la mente


https://www.notasdeprensa.es

un arma poderosa contra la ignorancia estan al alcance de todo el mundo. Solo hace falta ejercitarlos
teniendo como guia El animal interior del talento. Asi que, ¢qué mejor regalo se puede hacer uno
mismo que adquiriendo un ejemplar para poder desarrollar todas sus capacidades?

"El libro por una parte expone el posible descubrimiento de un mecanismo de la mente que la ciencia
hasta ahora no ha descubierto, por lo tanto tiene valor cientifico. Pero por otra parte también descubre
una serie de principios que obedece este mecanismo que si las personas los conocen y los siguen
pueden desarrollar su talento a niveles increibles".

El animal interior no solo se encarga de hacer prosperar el talento, sino también la felicidad y la
personalidad de cada uno, pues ademas de impulsar las capacidades intelectuales, también busca el
crecimiento personal a través del aumento de autoestima, del fomento de las relaciones sociales o
explotando las virtudes propias.

En definitiva, el animal interior es un tesoro personal que se esconde en cada uno y que esta
esperando a ser descubierto, pues solo hacen falta pequefios pasos para conseguir ser mejores por
dentro para lograr todos los objetivos que cada uno se proponga.

En El animal interior del talento José Enrique Pérez Lorente obsequia a los lectores con una propuesta
vital para abrir un camino nuevo a todas las posibilidades que han permanecido ocultas en la mente de
cada uno, como ese animal furtivo que espera ser liberado.
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