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El SEM relune 750 profesionales entorno a las
Innovaciones en €l tratamiento dal enfermo
traumatico

El Sistema de Emergencias Médicas de Catalufia (SEM) ha organizado hoy una jornada
de actualizacion en la atencion al enfermo traumatico que ha reunido en el Hospital
Universitario del Valle de Hebrén 750 profesionales del mundo de las urgencias y
emergencias. Dentro de esta sesion de formacion, se ha presentado un nuevo
procedimiento de la transferencia del enfermo traumaético

Hay varios momentos criticos en la atencion inicial de estos enfermos, que en ocasiones presentan
afectaciones en la columna vertebral, donde el riesgo que sus lesiones se agraven es alto. Uno de
estos momentos es cuando se realiza la transferencia, es decir, el cambio de los dispositivos del SEM
a los del hospital. En el nuevo procedimiento se concretan las técnicas y la actuacion de una manera
sistematica y coordinada a la hora de transferir al paciente traumatico, asi como la comunicacion
verbal entre los profesionales del SEM y del hospital, el que mejora la atencion a esta tipologia de
pacientes.

En la elaboracion de este protocolo han participado el Hospital Universitario del Valle de Hebrén, el
Hospital Clinico, el Hospital de Santo Pau, el Hospital del Mar, el Hospital Parco Tauli y el Hospital de
Bellvitge, el que permitira que los profesionales del SEM y los de los hospitales trabajen de manera
conjunta, coordinada y consensuada y sera de aplicacion a todos los hospitales de Catalufia, dado que
pasara a formar parte del Codigo PPT (Paciente Politraumatic).

La jornada se ha dividido en varias tematicas partiendo de las Ultimas recomendaciones ante la
sospecha de lesiébn medular aguda traumatica (LMAT), pasando por la actuacién inicial al enfermo
traumatico con alteracion del estado hemodinamic, con la presentacién de las nuevas tendencias en la
estabilizacion del choque. Se han revisado los criterios de movilizacién-inmovilizacién del enfermo
traumatico y se ha presentado también un manual realizado entre profesionales de Valle de Hebrdn,
del Parque Tauli y del SEM, sobre las movilizaciones y las inmovilizaciones en la atencion inicial al
trauma pediatrico, un manual muy especifico por la cura de los mas pequefios.

Los traumatismos y el Codigo PPT Los accidentes de trafico, las caidas de altura, o las agresiones son
ejemplos de causas de traumatismos. En la actualidad, esta es la primera causa de mortalidad en
menores de 40 afios y un numero altisimo de personas restan con lesiones de por vida.

En 2015, el SEM activé el codigo PPT en 8.744 ocasiones. La franja de edad méas afectada se sitia
entre los 16 y los 60 afios. De todos los casos grabados en adultos (8.101 casos), un 5% fueron
criticos (448) y un 10% muy graves (878). En la mayor parte de los casos, un 78%, se tratd de
pacientes con lesiones potencialmente graves (6.820) y un 7% fueron afectados con patologias menos
graves (598).
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En cuanto a la causa, el 60% de los traumatismos no intencionados fueron accidentes de trafico
debidos a colisiones o atropellos, y un 24% de los traumatismos se produjeron por precipitaciones.
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