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El método F.A.S.T, principal factor paradisminuir
las secuelas en el caso de sufrir un ictus

Segun un reciente estudio presentado por la SEN y GEECV, el conocimiento sobre el
ictus y su sintomatologia es todavia bastante escaso entre la poblacion espafiola

Segun un reciente estudio presentado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y el Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares, el conocimiento de la poblacion espafiola sobre Ila
sintomatologia del ictus y como prevenirlo es bastante bajo, incluso en aquellas personas que ya han
sufrido episodios de este tipo. Teniendo en cuenta que, segun la Federacion Espafiola de Ictus, casi un
tercio de los pacientes podria salvar su vida o librarse de una grave discapacidad si fuera atendido
rapidamente, estas cifras revelan la necesidad de reforzar las nociones principales respecto a cuéles
son sus sefiales caracteristicas (a través del método F.A.S.T) y sobre como proceder en caso de que
lo sufra un tercero o uno mismo.

Para ayudar a detectarlo a tiempo y reaccionar de la forma adecuada, la aseguradora de salud Cigna
concreta cual es el procedimiento a seguir:

Saber identificar los sintomas mediante el método F.A.S.T. Aunque existen varias metodologias para la
deteccién de ictus, la escala de Cincinnati (método F.A.S.T.) se ha establecido como la mejor
herramienta de evaluacién prehospitalaria para su identificacion. El objetivo es que, mediante unos
sencillos indicadores, el acompafante pueda determinar la gravedad del episodio y transmitirla
correctamente a los profesionales de la salud. Este consiste en:

F (Face - Cara): hacer sonreir al afectado para ver si desvia la boca hacia un lado determinado. Esta
accion indicard si esta perdiendo tono muscular.

A (Arms — Brazos): pedirle que levante cada extremidad de forma independiente o conjunta. De este
modo, se valorara la forma, la extension o la altura a la que lo hace y se estudiara la coordinacion.

S (Speech — Lenguaje). Incitar al afectado a que hable para averiguar si existen problemas de
entendimiento o de expresion. Se considerara sefal de alarma si el discurso resulta inteligible o no es
I6gico.

T (Time — Tiempo). Con cualquier anomalia detectada en las anteriores pruebas, debera llamarse a
emergencias y notificar la gravedad del caso.

Llamar a emergencias y explicar las sefiales de alarma. Las primeras horas son clave para la evolucion
del paciente. Por ello, lo primero que hay que hacer cuando se identifica un posible cuadro de ictus es
ponerse en contacto inmediatamente con emergencias y trasladar la situacion. Esta llamada sera el
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primer paso para activar el Codigo Ictus, procedimiento de actuacién sanitaria prehospitalaria que tiene
como objetivo movilizar la cadena asistencial para el rapido traslado del afectado a un centro clinico.

Estar alerta del estado del paciente y actuar en consecuencia. Es de vital importancia mantenerse al
lado del afectado en todo momento y no intentar trasladarle por medios propios. Si la persona queda
inconsciente, es recomendable colocarla en posicion lateral de seguridad y vigilar su respiracion. En el
peor de los casos, se debera proceder a una reanimacion cardiopulmonar. Si la victima convulsiona o
se agita hay que intentar sujetarla, sin hacerle dafio.

Acompafiar al afectado y no darle comida, bebida o alimentos. Mientras vienen los profesionales
sanitarios, también es importante evitar darle de comer o de beber, ya que el ictus puede afectar a la
deglucion y podria darse un caso de ahogo, y no administrarle ningun tipo de medicamento.

En caso de que el afectado se encuentre solo y comience a experimentar cualquiera de los principales
signos de alarma que caracterizan a un ataque de este tipo (debilidad o entumecimiento de una parte
del cuerpo, imposibilidad o dificultad en el habla, incapacidad o dificultad para caminar, sensacion de
inestabilidad, dolor de cabeza brusco o trastorno visual), es importante llamar a los servicios de
urgencia con la mayor rapidez posible.

Un estilo de vida saludable, clave para la prevencion

El ictus constituye actualmente uno de los problemas sociosanitarios mas importantes en nuestro pais,
con una incidencia de 120.000 nuevos casos al afio (Federacion Espafiola de Ictus). Por suerte, tal y
como indican desde la Asociacion Freno al Ictus, esta enfermedad se puede prevenir en un 80% de los
casos con la puesta en marcha de habitos saludables. Asi, las principales acciones que recomienda
Cigna para reducir las posibilidades de sufrirlo son las siguientes:

Seguir una dieta saludable y equilibrada variada, baja en sal y grasas, rica en verduras, frutas,
pescados y cereales, y evitando el consumo de alcohol.

Controlar el peso y los niveles de colesterol, glucosa, presion arterial y pulso, para que se mantengan
en los niveles normales.

Reducir el estrés procurando encontrar momentos para relajarse, respirar, reflexionar o practicar yoga
o pilates.

Evitar el tabaquismo. Cuanto antes se tome la decisién, mejor. Se estima que hay que esperar 15 afios
tras haber dejado el habito para que el riesgo de desarrollar una enfermedad vascular se iguale al de
aquellos que no hayan fumado nunca.

Llevar una vida activa evitando el sedentarismo. Basta con pequefias acciones, como caminar 60
minutos al dia.
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