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El impacto de la pandemia en la vacunacion, a debate
en las XVI Jornadas Navarras de Vacunas

Los ponentes insistiran en conseguir un calendario vacunal Uunico y de maximos que
garantice el principio de igualdad sanitaria . Las charlas se dirigen a pediatras, médicos
de atencion primaria, enfermeros y farmaceéuticos

El impacto de la covid-19 en los programas de vacunacion sera uno de los principales temas a debate
en las XVI Jornadas Navarras de Vacunas, que se celebraran de forma virtual del 8 al 15 de marzo, y
estan organizadas por el Instituto Balmis de Vacunas y pediatras navarras. “Las vacunas para otras
patologias no se deben retrasar por la pandemia. En los centros de salud hay circuitos separados para
los pacientes covid. Se deben realizar las revisiones sistematicas y el calendario de las vacunas de los
programas de atencion al nifio y al adolescente. Si dejas de administrar las vacunas, aparecen brotes,
y enfermedades que ya no estdbamos viendo. Por eso debemos volver a las coberturas vacunales
anteriores e, incluso, mejorarlas. Retrasar una vacuna puede provocar que aparezca la enfermedad
con su mortalidad y morbilidad asociadas. No obstante, en Espafia, por nuestro sistema de salud, la
disminucion de las coberturas vacunales por la pandemia no ha sido tan grave como en otros paises”,
explica la doctora Isabel Martin, miembro del comité organizador de las jornadas y pediatra en el
Centro de Salud Rochapea de Pamplona.

La doctora Martin advierte que no debemos olvidar que existen otras enfermedades. “El
confinamiento, la suspension de las revisiones pediatricas al principio de la pandemia y otras medidas
tomadas han disminuido las coberturas vacunales. Cuando una enfermedad desaparece por las
vacunas, la poblaciéon olvida su importancia. La pandemia nos ha recordado la importancia de la
prevencién de las enfermedades y el gran arma terapéutica que son las vacunas”, comenta esta
pediatra al tiempo que insiste en la necesidad de no retrasar la administracién de las mismas. “Hemos
adaptado nuestro trabajo y los centros de salud para minimizar las posibilidades de infeccion”, afiade
la doctora Martin.

En estas jornadas participara el doctor Francisco Alvarez, coordinador del Comité de Vacunas de la
Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), que explicara el nuevo calendario para 2021. “Los pediatras
reivindicamos un calendario vacunal Gnico y de maximos para que se mantenga el principio de
igualdad en prevencion de enfermedades con un calendario comun para toda la vida”, comenta la
doctora Martin. Las vacunas de la meningitis B y la meningitis ACWY en lactantes solo estan
financiadas en algunas comunidades auténomas y la del virus del papiloma humano solo es gratuita
para las nifias. “La AEP recomienda la administracion de la vacuna frente a la meningitis B en el
lactante. Mantiene la pauta de la meningitis C a los 4 meses y debido al aumento de casos W e Y,
recomienda cambiar la dosis de meningitis C de los 12 meses por la tetravalente ACWY, que amplia la
cobertura al resto de serogrupos. También se sigue administrando la tetravalente a los adolescentes”,
apunta la doctora Patricia Sierrasesimaga, pediatra de Pamplona, y coorganizadora de estas sesiones
cientificas.

En cuanto a la vacuna para el VPH, la doctora Martin recuerda que es la enfermedad de transmision
sexual mas frecuente y provoca diferentes tipos de cancer (orofaringeo, pene, vulva, vagina, ano y
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cuello de utero). “Este virus no solo afecta a la mujer. Tenemos una vacuna eficaz y segura y deberia
reconsiderarse la pauta de vacunacion solo a nifias. Se ha demostrado que hay un mayor porcentaje
de cancer de cabeza y cuello en el varon relacionado con la infeccion por VPH. La vacunacién en
chicos y adolescentes antes del inicio de la actividad sexual previene el cancer y la propagacion del
virus a sus parejas”, indica.

Sesiones grabadas

Las jornadas se dividen en mesas redondas, charlas con experto y mondlogos vacunales. Estos
afrontaran de una forma amena y divertida temas habituales en internet como los coronabulos sobre
los que departira el doctor José Garcia-Sicilia; la vacunofobia, tema del que hablara el doctor Roi
Pifieiro o las vacunas en las redes sociales con el doctor Pepe Serrano. “Desde la organizacion de
estas jornadas apostamos por ensefiar a los pacientes a buscar informacion de salud en paginas web
basadas en la evidencia para evitar los bulos, que pueden ser muy dafinos para la salud”, explica el
doctor Francisco Giménez, director del Instituto Balmis de Vacunas y miembro del comité organizador
de estas jornadas.

El acceso a estas jornadas serd gratuito y se realizard a través de la plataforma del Colegio de
Médicos de Navarra. Las charlas quedaran grabadas para que puedan visionarse en diferido, pero
para acceder a las grabaciones sera necesario haber formalizado la inscripcion.
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