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El doctor Mikel SAnchez y OAFI Foundation cierran
un acuerdo para combatir los efectosdela artrosis

El Director Médico y Cientifico de la UCA y la Fundacion colaboraran en el desarrollo de
formaciones y terapias para retrasar la vejez articular de una enfermedad que afecta a
500 millones de personas

La Unidad de Cirugia Artroscopica (UCA) que dirige el Doctor Mikel Sanchez y OAFI Foundation, la
Fundacion Internacional de la Artrosis que esta dirigida exclusivamente a personas que sufren esta
enfermedad, han firmado un acuerdo de colaboracién para el desarrollo de terapias, tratamientos e
itinerarios formativos que aceleren la contencion de la artrosis y, por tanto, retrasen la vejez articular de
una enfermedad muy prevalente, degenerativa y sin cura que se calcula afecta cada afio a 500
millones de personas en el mundo, unos diez millones en Espafia.

El acuerdo alcanzado entre estos dos referentes internacionales en el campo de esta enfermedad se
enmarca en la necesidad cientifica de desarrollar protocolos conjuntos de investigacion que permitan
avanzar en la contencion de la artrosis para implementarlos después en las diferentes terapias y
tratamientos que redundaran en beneficio de los pacientes.

El acuerdo marco esta impulsado por el Director Médico y Cientifico de la UCA, el Doctor Mikel
Sanchez, que acumula una dilatada experiencia en este ambito, y el presidente de OAFI Foundation,
Josep Vergés.

Esta alianza puede suponer notables avances en la comunidad médica y cientifica, pues ambos
confian en poder retrasar la evolucion de una enfermedad tan penosa como la artrosis en un plazo
razonable de tiempo. "Se busca cambiar el paradigma actual y demostrar a través de estudios
conjuntos que se puede retrasar esa vejez articular”", ha sefialado al respecto el Doctor Mikel Sanchez.

Por su parte, el presidente de OAFI también ha mostrado su satisfaccion por el acuerdo de
colaboracién alcanzado. "Es una gran oportunidad y un gran orgullo poder tener como compafiero en
este viaje a un centro del prestigio mundial de la UCA, da la seguridad de poder seguir investigando y
aplicando nuevas terapias y tratamientos en favor de todas las personas a las que representa OAFI".

Una enfermedad poco reconocida

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa poco reconocida que afecta a mas de 500
millones de personas en todo el mundo, unos diez millones en Espafia. Es habitual su incidencia
en articulaciones como cadera, rodillas, manos, pies y columna vertebral, principalmente, de ahi que
su impacto social sea una grave realidad. Sin embargo, y a pesar de estos antecedentes, aun hoy
contintia percibiéndose de forma errébnea como una patologia asociada a la vejez, pues cada vez
resulta mas frecuente su presencia en personas de mediana edad, deportistas, profesionales y jovenes
con lesiones deportivas.
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Por si fuera poco, esta enfermedad afecta de manera directa a la movilidad de las personas y a
su autonomia, "con el desgaste psicolégico que ello supone”, sefiala el doctor Sanchez, que asocia
ademas esta enfermedad a otros problemas de comorbilidad como la hipertension o las enfermedades
cardiovasculares. "En una sociedad como la actual donde, afortunadamente, la esperanza de vida de
la poblacion es cada vez mayor, este tipo de enfermedades deberian ser consideradas una
preocupaciéon de primer orden, por eso uno de los objetivos que se persigue con este acuerdo incide
en este punto”, abunda Josep Vergés.

Congreso OAFI en Barcelona

Como quiera que el impacto social de la artrosis es notable, su derivada en el marco laboral resulta
inevitable. En este sentido, esta enfermedad representa la primera causa de incapacidad permanente y
la tercera de incapacidad laboral temporal. A dia de hoy, la artrosis supone un coste medio anual de
4.738 millones de euros para el Sistema Sanitario espafiol.

El presente y el futuro de esta enfermedad se analizara con detalle en la préxima edicion del OAFI
Congress 2022, organizado por la Osteoarthritis Foundation International y que tendra lugar los
dias 26, 27 y 28 de octubre en el Auditorio AXA, L’illa Diagonal (Barcelona).

Un congreso abierto al publico (https://acortar.link/lkWOvPa) que este afio lleva por lema jMuévete
contra la artrosis! y que contara con la presencia de especialistas del todo el mundo, entre ellos la
Unidad de Cirugia Artroscopica del Doctor Mikel Sanchez.

Tras una pasada edicion celebrada en formato hibrido, el 6th Osteoarthritis Patients World
Congress vuelve con la misma receta: disfruta de tres dias cargados de salud articular, novedades en
artrosis y sobre todo, mucha diversién y aprendizaje de la mano de los mejores ponentes del sector,
con quienes se podran resolver todas las dudas respecto a esta patologia a través de conferencias,
clases magistrales y talleres practicos.
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