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El COEGI edita un calendario de bolsillo con las
vacunas recomendadas par a las per sonas adultas

El objetivo es que sirva a las personas adultas de guia para mantener al dia su
vacunacion ya que muchas personas desconocen este calendario

Las personas interesadas en hacerse con un ejemplar del calendario en formato bolsillo pueden pasar
a recogerlo por la sede del Colegio de Enfermeria de Gipuzkoa en San Sebastian (c/Maestro
Santesteban, n°2, 1°) o bien visualizarlo y/o descargarlo en este enlace.

“Disponer de un calendario de bolsillo que ofrecer a nuestros pacientes supone un recordatorio
continuo que puede mejorar la captacién de poblacién inadecuadamente vacunada”, subraya Rosa
Sancho, responsable de la Comisién de Vacunacion del COEGI.

El Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI) ha editado un calendario de vacunacion de
bolsillo para la poblaciéon adulta creado por la Comisién de Vacunacién del Colegio y con el que se
pretende informar a la ciudadania sobre el calendario vacunal segun la edad, y concienciar de que las
vacunas se dirigen a toda la poblacion “porque la proteccidn que genera beneficia a todos/as”.

Las personas interesadas en tener un ejemplar impreso del calendario de vacunacion de bolsillo
pueden pasar por la sede del COEGI en San Sebastian a recogerlo. Asimismo, esta a disposicion de
ciudadania y profesionales para consultar y descargar en este enlace.

El calendario recoge, en castellano y euskera, las vacunas que la ciudadania deberia tener a lo largo
de su vida en funcién del afio de nacimiento. Si bien en Euskadi ya se disefié en 2016 un calendario
similar “gran parte de la poblacion adulta lo desconoce y desconoce qué vacunas deberia recibir para
evitar adquirir algunas de estas enfermedades. Sélo se desarrollan campafias masivas en situaciones
concretas como la vacunacién antigripal, pero no se establecen acciones concretas para conocer la
necesidad de recibir otras vacunas”, subraya Rosa Sancho, responsable de la comisién de
Vacunacion del COEGI.

Segun explica Sancho: “Se ha tomado como referencia el calendario de vacunacion para toda la vida
del Consejo Interterritorial, asi como el calendario de la poblacién adulta de nuestra Comunidad para
disefiar un calendario en formato bolsillo, similar al utilizado para la poblacion infantil, que figurara
como referencia tanto para la ciudadania como para los profesionales”.

Las recomendaciones oficiales de vacunacion se publican en los diferentes medios de comunicacion
en momentos puntuales, pero no hay un recordatorio continuo sobre ella: “Disponer de un calendario
de bolsillo que ofrecer a nuestros pacientes supone contar con una herramienta que puede mejorar la
captacion de poblacion inadecuadamente vacunada”, apuntan desde la Comisién de Vacunacion del
COEGI.
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Asimismo, animan a la ciudadania a preguntar a su enfermera de referencia ante cualquier duda con
respecto a su vacunacion ya que, la enfermera, “no so6lo administra la vacuna, tiene un papel relevante
en la recomendacion vacunal. Es importante que la poblacion nos identifique como referentes de
vacunacion”, recuerda Rosa Sancho.

En su opinién, cuando se habla de vacunacion todavia se piensa generalmente en la poblacion infantil,
“y es necesario incluir en la actividad diaria la valoracion de la historia vacunal de la poblacién adulta,
al igual que se hace con la poblacion infantil. Cuando un nifio o nifia acude a la consulta siempre se
comprueba si su calendario vacunal esta al dia; esto también debe hacerse con la poblacion adulta”,
sefala.

¢, Como acceder al historial de vacunacion?

Segun informa Rosa Sancho, la historia de vacunacion se puede consultar a través de la carpeta de
salud, “pero es verdad que tenemos un problema de disponibilidad de datos vacunales porque la
informatizacién es muy reciente y es muy frecuente ver que la poblacion no guarda su cartilla de
vacunacion”. Una vez finalizada la etapa infantil no se consideraba necesario guardar esta informacion
y, en muchos casos, se ha perdido.

Por ello, subraya, “es muy importante que todo el mundo guarde su cartilla de vacunacién porque es
valida para toda la vida”. En los casos en los que no tenemos la vacunacion registrada, explica, es
necesario realizar una valoracion individualizada para considerar si puede requerir alguna vacuna.
“Para realizar esta valoracién puede consultar con su profesional sanitario de referencia. La enfermera
que le atiende puede realizar esta valoracion”.

“También es importante valorar cada caso para detectar personas que pertenezcan a algan grupo de
riesgo y requieran vacunas adicionales”, concluye.
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