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El arte de poner limites a los hijos adolescentes segun
Convivir con un adolescente

Desde el dia 11 de noviembre y hasta el 17, tendra lugar el Il Congreso Online gratuito
para padres, Convivir con un adolescente. Mision posible. El prestigioso psicologo
argentino Alejandro Schujman explica en este articulo la importancia de poner limites a
los hijos en la adolescencia

Desde el dia 11 de noviembre y hasta el 17, tendra lugar el Il Congreso Online gratuito para padres,
Convivir con un adolescente. Mision posible. El prestigioso psicélogo argentino Alejandro Schujman
explica en este articulo la importancia de poner limites a los hijos en la adolescencia.

Las nuevas generaciones de padres, amorosamente tibios, estdn plagadas de contradicciones, y
quienes lo sufren son los hijos. "Son padres compinches, amigos de sus hijos", sefiala Alejandro
Schujman, prestigioso psicélogo argentino. "Los padres han perdido la letra D, que es la que marca la
diferencia entre padres y pares". Pero los hijos precisan padres firmes y amorosos, y es este un
equilibrio imprescindible para acompafarlos en el camino del crecer. Este camino asusta, porque es
nuevo y desconocido, y eso siempre atemoriza. Por eso, los adolescentes tienden a apoyarse en tres
muletas para emprender esta aventura:

-El consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.
-La tecnologia como anestesia a los males del vivir.
-La hipererotizacion precoz al ritmo de las hormonas y no del desarrollo emocional.

Los padres, en lugar de ofrecer alternativas saludables, naturalizan que estos son los tiempos en los
gue les ha tocado criar. "Como profesional y padre que soy"-apunta Alejandro- "me resisto a pensar
que asi es como vamos a dejar a nuestros hijos en semejante cornisa. Necesitan limites, los piden y
dan sefales todo el tiempo".

Un nifio de cinco afios puede empezar amenazando con un ‘si me obligas a bafiarme dejo de
respirar’ o un ‘si me obligas a estudiar dejo de comer’ y los padres podrian ceder por miedo o por
abatimiento. Si esto se convierte en constante, los padres se veran convertidos en rehenes de un hijo
tirano, que tendran a sus padres a su merced amenazandolos siempre de una u otra manera. ¢En qué
momento decidirdn poner un limite a tal disparate? Porque lo que esta en juego es, ni mas ni menos,
gue la vida de su hijo.

"Es necesario derrumbar mitos", afirma Schujman. "La adolescencia no es una enfermedad que se
diluye y atempera con el tiempo. Es una etapa de la vida que puede ser maravillosa si sabemos
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acompafarla”.

Alejandro da las claves para comprenderla:

. Los tiempos cambiaron, pero la esencia sigue siendo la misma.

. Los hijos siempre dan sefiales.

La capacidad de los padres para escuchar a los hijos y decodificar lo que dicen, entendiendo lo que

estan tratando de expresar, es vital. Mucho antes de que el adolescente inicie un proceso adictivo,
depresivo o, incluso, un trastorno alimenticio, aparece una alerta que, como padres, se debe detectar.
Para ellos es necesario abandonar el estado de resignacion en el que los padres se encuentras
sumidos hoy en dia. "La resignacion - decia Balzac- es el suicidio en lo cotidiano”. ¢Ante qué sefiales
deberian activarse las alertas?

Alejandro Schujman indica algunas:

. Un cambio repentino de grupo de amigos.

. Una modificacion abrupta de su aspecto personal.

. Visitas prolongadas al bafio después de las comidas.

. Encierros frecuentes en su habitacion.

. Bajada en su rendimiento académico y en sus calificaciones.

. Cambios abruptos en sus habitos de higiene.

. Agresividad constante, malos contestaciones frecuentes o cambios pronunciados en su caracter.

Frente a alguno de estos signos es aconsejable consultar a un especialista, pero es importante
también diferenciar los cambios naturales de humor en los adolescentes de las modificaciones
sustanciales en su animo, que podrian ser indicio de algun trastorno que no pueda ser verbalizado.
"Estas manifestaciones conductuales" - sefiala Schujman- "son a menudo la forma en la que los hijos
piden la ayuda que no estan en condiciones de pedir con palabras. Lo que no se verbaliza, se actia".



Tampoco se debe olvidar que la confianza es un elemento esencial en la relacién con ellos, por eso no
hay que obsesionarse hasta el punto de transformarnos en espias de los propios hijos. Si se
actla desde el miedo y el control extremo, se podria traicionar su confianza, restando en el vinculo. Es
necesario mantenerse en el preciso equilibro. "Cerca para cuidarlos, lejos para no asfixiarlos", resalta.
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